
ku
bg

.ed
u.u

a
КИЇВСЬКИЙ СТОЛИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА

ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ

Світлана САВЧЕНКО

ГПД: АКТУАЛЬНО ПРО ВАЖЛИВЕ

Навчально-методичний посібник

Київ — 2026



ku
bg

.ed
u.u

a
УДК 373.3.091.2:37.018

С 12

Рекомендовано до друку вченою радою Інституту післядипломної освіти
Київського столичного університету імені Бориса Грінченка 

(протокол № 9 від 23.10.2025)

Автор:
САВЧЕНКО С. В., доцент кафедри історичної та  громадянської освіти 
Інституту післядипломної освіти Київського столичного університету імені 
Бориса Грінченка, кандидат історичних наук

Рецензенти:
ВАСЮТІНА Т. М., професор Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова, доктор педагогічних наук;
ФЕДОРЕНКО О. Ф., перший заступник директора Українського інституту 
розвитку освіти, кандидат педагогічних наук;
ПОЛОНЕЦЬ О. А., вчитель вищої категорії Ліцею № 272 «Український колеж 
ім. В. О. Сухомлинського» міста Києва, вчитель-методист, вихователь-
методист

С 12
Савченко С. В.
ГПД: актуально про важливе : навчально-методичний посібник. К. : Київ. 

столич. ун-т ім. Б. Грінченка, 2026. 184 с.
ISBN 978-617-658-151-2

Навчально-методичний посібник містить історичні, теоретичні, методичні та прак-
тичні матеріали, які стосуються організації роботи та функціонування групи продовжено-
го дня (ГПД) та інклюзивної ГПД в закладі загальної середньої освіти. Педагоги-виховате-
лі ознайомляться з історією створення, нормативно-правовою базою, місцем і роллю ГПД 
у реформі «Нова українська школа». Запропоновані в посібнику додатки, що в простий 
і доступний спосіб висвітлюють питання планування виховної діяльності, методик про-
ведення прогулянки та самопідготовки, можуть бути використані вихователями ГПД як 
методичні зразки, готові дидактичні розробки та практичні матеріали. 

Посібник, який передусім розрахований на вихователів ГПД без педагогічної освіти, 
водночас може стати дієвим порадником для вчителів початкових класів, вихователів з до-
свідом роботи в ГПД, їхнім асистентам, педагогам, які працюють у другу половину дня 
в закладах загальної середньої освіти, батькам та іншим зацікавленим особам.

УДК 373.3.091.2:37.018

©  Савченко С. В., 2026
	 ©  Київський столичний університет
ISBN 978-617-658-151-2	 імені Бориса Грінченка, 2026



ku
bg

.ed
u.u

a
ЗМІСТ

Від авторки . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

РОЗДІЛ І. ІСТОРІЯ, ТЕОРІЯ 
	 ТА НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
	 ГРУПИ ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8

Хто придумав школу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                9
Від назви до змісту . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 12
Історія виникнення та розвитку ГПД  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                15
Нормативно-правове забезпечення роботи ГПД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      31
Реформа «Нова українська школа» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   37
Вікові особливості здобувачів освіти початкової школи . . . . . . . . . . . . . . .               44

Даємо відповіді на запитання та вдосконалюємося . . . . . . . . . . . .            49

РОЗДІЛ ІІ. ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
	 ГРУПИ ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ 
	 ТА МЕТОДИЧНИЙ СУПРОВІД . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50

Комплектування та організація роботи ГПД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         51
Розпорядок дня  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    60
Методика проведення самопідготовки в ГПД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         66
Прогулянка та спортивна година  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    76
Планування виховної діяльності . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Інклюзивна ГПД  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   93

Даємо відповіді на запитання та вдосконалюємося . . . . . . . . . . .           103

РОЗДІЛ ІІІ. ВИХОВАТЕЛЮ ГПД ПРО ПЕДАГОГА-ВИХОВАТЕЛЯ . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  105

Сучасний вихователь ГПД: яким має бути? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          106
Професійний стандарт і безперервна освіта  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         108
Орієнтовна посадова інструкція вихователя ГПД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    118

Даємо відповіді на запитання та вдосконалюємося . . . . . . . . . . .           125

ЗАМІСТЬ ПІСЛЯМОВИ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  127



ku
bg

.ed
u.u

a
ГЛОСАРІЙ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  131

ДОДАТКИ . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  147

Додаток А. Список нормативно-правових актів і документів . . . . . . . . . .         147
Додаток Б. Орієнтовний щоденний план вихователя 

збірної різновікової ГПД на тиждень . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           158
Додаток В. Орієнтовний щоденний план-шаблон 

для класу-групи або зведеної одновікової ГПД . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  163
Додаток Г. План-шаблон прогулянки та спортивної години . . . . . . . . . . .           164
Додаток Д. Орієнтовний перелік обладнання для ГПД  . . . . . . . . . . . . . . .               165

СПИСОК ДЖЕРЕЛ ТА ЛІТЕРАТУРИ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  173



ku
bg

.ed
u.u

a
ВІД АВТОРКИ

Група продовженого дня за своєю ідеєю —
дуже цінна форма виховання. 

Саме тут створюються сприятливі умови 
для того постійного духовного спілкування вихователя і дітей, 

без якого немислиме виховання емоційної культури.

В. О. Сухомлинський

Група продовженого дня 
(у подальшому — ГПД) — склад-
не організаційно-педагогічне 
й  соціальне явище нашої освіти, 
яке має свої особливості, свою 
функцію та свої завдання.

Маємо також визнати, що протягом багатьох десятків ро-
ків ГПД була й  залишається невід’ємним елементом освіт-
нього середовища сучасної школи, простором соціалізації су-
часного учнівства. До  речі, автором терміна «соціалізація» є 
американський соціолог Ф. Г. Ґіддінґс, який 1887 р. у книжці 
«Теорія соціалізації» вжив його в значенні «розвиток соціаль-
ної природи або характеру індивіда, підготовка до соціально-
го життя»1. У такому контексті суголосною є позиція науковця 
Т. З. Герасиміва, який зазначає, що соціалізація — це способи 
формування умінь і  соціальних установок індивідів, які від-
повідають їх соціальним ролям; процес становлення особис-

1 Циба В. Г. Соціологія особистості: системний підхід (соціально-психологічний ана-
ліз). Київ : МАУП, 2000. C. 114–115.
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тості, навчання і засвоєння індивідом цінностей, норм, уста-
новок, зразків поведінки, притаманних певному суспільству, 
соціальній спільноті, групі2. Під час перебування у ГПД здобу-
вачі освіти так само набувають досвіду сприйняття норм, цін-
ностей, звичаїв і традицій, зразків діяльності та мислення, які 
є основою соціалізації.

Отже, простір ГПД безпосередньо впливає на освітній про-
цес, результати та якість освіти, а також виступає потужним 
потенціалом подолання освітніх втрат, є освітнім простором 
нових можливостей задля досягнення кращих педагогічних 
результатів і соціалізації здобувачів освіти. 

Пройшовши еволюцію власного розвитку, така система за-
лишається однією з ефективних форм, що відкриває нові мож-
ливості для створення освітнього простору, який спрямований 
на  успішну соціалізацію, навчання, розвиток і  формування 
життєвих компетентностей особистості дитини у середовищі 
закладу загальної середньої освіти (у подальшому — ЗЗСО).

На посаді вихователя ГПД можуть працювати педагоги 
всіх фахових дисциплін, які мають базову або вищу педагогіч-
ну освіту. Наразі вища школа готує вчителів української мови 
та літератури, фізики, математики, географії тощо, але вихова-
телів ГПД серед них немає. Цей фах, як додатковий, здобува-
ють лише вчителі початкових класів. Отже, маємо визнати, що 
в ГПД працюють вчителі різних фахів і спеціальностей.

Реалії сьогодення також додають нових викликів. 
Реформування та модернізація освіти, воєнний стан в Україні, 
плинність і відтік педагогічних кадрів — все це створює лише 
додаткові перепони та складнощі в роботі групи. Значний брак 
педагогічних кадрів призвів до  того, що Міністерство освіти 
і науки України активно пропонує фахівцям інших галузей пра-
цювати в закладах освіти, сприяє та підтримує таких охочих.

2 Гарасимів Т. З. Особистість та  проблеми її соціалізації. Форум права. 2009. №  3. 
С. 156–161.
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Таким чином, можемо сміливо констатувати, що до  ро-
боти в  ГПД залучена значна кількість вихователів, біль-
шість з яких не лише не мають достатнього досвіду роботи, 
але й педагогічної освіти. Водночас існує цілком хибна дум-
ка, навіть серед освітянської спільноти, що працювати в гру-
пі продовженого дня легко та  просто. Для  тих, хто поділяє 
таке твердження, варто зазначити, що робота вихователя 
ГПД так само складна, відповідальна та важлива, як робота 
будь-якого іншого педагога в закладі освіти. А ГПД як сис-
темне освітнє утворення, що пройшло певні стадії станов-
лення та  розвитку, має свої методичні й  організаційні осо-
бливості, специфіку та традиції. 

Саме тому мета даного посібника — надати методичну до-
помогу вихователям ГПД у  роботі; у  простий та  доступний 
спосіб спрямувати на  професійне виконання обов’язків пе-
дагога-вихователя, навіть того, хто не  має педагогічної осві-
ти; сприяти доцільному вибору форм і методів роботи зі здо-
бувачами освіти у другу половину дня; висвітлити актуальні 
та важливі питання: реформа «Нова українська школа» (у по-
дальшому  — НУШ), комплектування й  організація груп, 
основні завдання, безпечний освітній простір, форми діяль-
ності в ГПД, розпорядок дня, планування, педагогічне керів-
ництво самопідготовкою та  прогулянкою, інклюзивна ГПД, 
виховні справи, організація дозвілля тощо. 

Безумовно, даним переліком тем не вичерпується складна, 
багатогранна діяльність вихователя ГПД. Усвідомлюючи такий 
стан справ, у посібнику, через поради й методичні рекоменда-
ції, дається спроба розкрити лише основні напрями практич-
ної діяльності педагога-вихователя. Щоб він або вона могли 
орієнтуватися в новій для них царині, не забуваючи про твор-
чий підхід, власний ресурс, конкретні завдання, що постають 
під час роботи, а також враховувати індивідуальні особливос-
ті, рівень розвитку та віку кожного здобувача та здобувачки 
освіти.
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