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amy_ta_etapy_rozvytku (дата звернення 15.01.2026) 

4. Худякова В., Трифонова О. Цифрова грамотність майбутніх учителів 

природничих наук. Технологічна та професійна освіта / за заг. ред.: М.І. Садового, 

О.М. Щирбула. Кропивницький, 2020. Вип 6. С. 191–196. 

БЕЗПЕКА ДИТИНИ В МЕРЕЖІ ІНТЕРНЕТ: ОСВІТНІЙ ПРОЄКТ 

#STOP_SEXТИНГ НА ДОПОМОГУ ПЕДАГОГАМ І БАТЬКАМ 

Вікторія НАУМОВА 

Очевидно, що розвиток штучного інтелекту, віртуальної реальності та 

соціальних мереж незупинний. Діти все більше часу проводять в інтернеті, тож 

цифрова безпека має бути важливою для освітян та батьків. Безпечна поведінка 

дітей в інтернеті є не тільки педагогічною проблемою, а й загальносуспільною. 

Цифрова освіта в Україні реалізується різними засобами. Одним із цікавих і 

масових освітніх проєктів щодо захисту дітей в мережі «Інтернет» є проєкт 

#stop_sexтинг. Громадська організація #stop_sexтинг активно працює над 

проблемою безпечного інтернету для дітей в Україні. Серед даних, які наводить у 

своїх публікаціях ця громадська організація, нас зацікавили такі відомості: 

 33,7% українських дітей проводять в інтернеті від 3 до 5 годин щодня, 13% 

дітей ‒ від 5 до 7 годин; 

 58% дітей 12 ‒ 18 років уже користувалися ChatGPT. У порівнянні ‒ лише 

30% батьків мали такий досвід; 

 більшість підлітків беруть у руки смартфони близько 50 разів на день, 

причому найчастіше ‒ у шкільні години; 

 45% підлітків використовують програми з рейтингом для дорослих. 

Студіювання матеріалів громадської організації #stop_sexтинг дозволило 

нам сформулювати кілька важливих порад для освітян щодо безпеки дітей в 

інтернеті. 

1. Відкрите спілкування та цифрова грамотність. 

https://znayshov.com/News/Details/tsyfrova_kompetentnist_pedahohiv_osnovni_napriamy_ta_etapy_rozvytku
https://znayshov.com/News/Details/tsyfrova_kompetentnist_pedahohiv_osnovni_napriamy_ta_etapy_rozvytku
https://stop-sexting.in.ua/
https://stop-sexting.in.ua/
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Налагоджуйте відкрите спілкування з дітьми про їхні дії та досвід в інтернеті. 

Заохочуйте їх ділитися будь-якими проблемами, що викликають у них 

дискомфорт. Крім того, сприяйте розвитку цифрової грамотності, розповідайте 

про потенційні ризики. Регулярно обговорюйте з учнями тему цифрової 

грамотності. 

2. Домовтеся про правила щодо часу перед екраном гаджетів вдома та в 

школі. 

Обговоріть правила користування соціальними мережами, гри в онлайн-ігри 

та відвідування сайтів. Встановлення балансу між цифровою взаємодією та 

діяльністю в реальному світі сприяє розвитку здорових звичок і знижує потенційні 

ризики. Обговоріть на батьківських зборах тему безпечного користування 

гаджетами та за потреби встановіть правила застосування гаджетів у школі. 

Спонукайте батьків створити чіткі межі для користування інтернетом вдома. 

Запропонуйте батькам разом з дітьми переглянути цікаві відео на тему безпечного 

поводження в інтернеті. 

3. Рекомендуйте батькам користуватися засобами батьківського контролю. 

Не забувайте про можливість використання засобів батьківського контролю 

та безпеки, що доступні на пристроях і в програмах, якими користуються діти. Ці 

інструменти дозволяють фільтрувати вміст, обмежувати доступ до певних сайтів і 

контролювати дії в інтернеті. Ознайомтеся з функціями та підкажіть на зборах 

батькам, як їх налаштувати.  

4. Проінформований – захищений. 

Говоріть з дітьми про ризики в інтернеті, про спілкування з незнайомцями. 

Порадьте їм не ділитися з незнайомцями в інтернеті особистою інформацією, як-

от адреса, назва чи номер школи або контактні дані. Проведіть інформативні 

заняття у школах.  

5. Будьте позитивним онлайн-зразком для наслідування. 

Подавайте приклад для дітей. Демонструйте відповідальне користування 

інтернетом, емпатію та повагу у своїй власній цифровій взаємодії. Підкресліть, що 
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в онлайн-світі застосовуються ті самі принципи хорошої поведінки, що й у 

реальному світі. 

6. Залучайте до проведення тематичних освітніх заходів експертів з цифрової 

безпеки. 

Освітні заходи з теми цифрової безпеки допоможуть побудувати тісну 

співпрацю із закладами освіти та батьками. Громадська організація #stop_sexтинг 

запустила соціальне підприємництво з комплексними рішеннями для освітніх 

закладів Children Online Safety Set. 

Нагадаємо, що в рамках освітньо-інформаційної кампанії проєкт 

#stop_sexтинг та Урядовий контактний центр створили консультаційну «гарячу 

лінію» з питань безпеки дітей в інтернеті за номером телефону 1545 (далі обрати 

3). Здійснювати дзвінки на лінію можна цілодобово, безкоштовно й анонімно. 

Діти та батьки можуть поговорити з психологом проєкту #stop_sexтинг  

Усі дорослі спільними зусиллями повинні дбати про захистити дітей у 

цифровій сфері. Піклуватися, аби онлайн-досвід дітей був позитивним і безпечним. 

Варто заохочувати відкрите спілкування, покращувати цифрову грамотність та 

демонструвати позитивний приклад користування інтернетом. 
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Сучасний етап розвитку освіти характеризується активним використанням 

цифрових технологій, що істотно змінює професійну діяльність педагога. Онлайн 

та змішане навчання, цифрові освітні платформи (Google Classroom, Moodle, 

https://onlinesafety.dignityonline.in.ua/#about
https://ukc.gov.ua/bezpeka-ditej-u-tsyfrovomu-sviti/
https://stop-sexting.in.ua/
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