


 
 
 

 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 
Видавнича група «Наукові перспективи» 

 
Луганський державний медичний університет 

 
Громадська наукова організація «Система здорового довголіття в мегаполісі» 

 
Християнська академія педагогічних наук України 

 
Всеукраїнська асоціація педагогів і психологів з духовно-морального виховання 

 
за сприяння КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру 

дієтології Наталії Калиновської 
 
 
 
 
 
 

«Перспективи та інновації науки» 
 

(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
 
 
 
 
 

Випуск № 5(51) 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Київ – 2025 
 



 
 
 

 
Ivan Horbachevsky Ternopil National Medical University 

 
Publishing Group «Scientific Perspectives» 

 
Luhansk State Medical University 

 
Public scientific organization "System of healthy longevity in the metropolis" 

 
Christian Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine 

 
All-Ukrainian Association of Teachers and Psychologists of Spiritual and Moral 

Education 
 

with the assistance of the KNP "Clinical Hospital No. 15 of the Podilsky District of Kyiv",  
Nutrition Center of Natalia Kalinovska 

 
 
 

 
 

"Prospects and innovations of science" 
 

(Series" Pedagogy ", Series" Psychology ", Series" Medicine ") 
 
 
 

 
 

Issue № 5(51) 2025 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kiev – 2025 



ISSN 2786-4952 Online 

УДК 001.32:1/3](477)(02) 
 DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-5(51) 

«Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина»)»: 
журнал. 2025. № 5(51) 2025. С. 3288 
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журналу присвоєно категорію "Б" із психології та педагогіки 
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ПЕДАГОГІЧНА ПІДТРИМКА ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
МИСТЕЦЬКИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ: СУТНІСТЬ ТА ЗМІСТ 

 
Анотація. У статті розглядається проблема педагогічної підтримки 

здобувачів вищої освіти мистецьких спеціальностей як ключового чинника 
розвитку їхнього творчого потенціалу та академічної успішності. На основі 
аналізу науково-педагогічної літератури визначено, що феномен педагогічної 
підтримки частіше досліджується у контексті загальної середньої освіти, тоді 
як специфіка його застосування у закладах вищої мистецької освіти 
залишається недостатньо розкритою. Автором здійснено аналіз понять 
«педагогічна підтримка», «педагогічний супровід», «педагогічна фасиліта-
ція», виявлено їхні спільні та відмінні риси. Обґрунтовано, що педагогічна 
підтримка у вищій мистецькій освіті має унікальні характеристики, пов’язані 
з необхідністю стимулювання творчої активності, забезпечення умов для 
самореалізації здобувачів, подолання емоційно-психологічних бар'єрів та 
адаптації до специфіки виконавської діяльності. Окреслено основні напрями 
педагогічної підтримки здобувачів мистецьких спеціальностей: дидактичний, 
професійний та соціально-психологічний, що сприяють гармонійному 
розвитку особистості майбутнього митця. Зазначено важливість створення 
сприятливого освітнього середовища, використання індивідуального підходу, 
формування мотивації та підтримки здобувачів у процесі творчої діяльності. 
Сутність педагогічної підтримки в контексті досліджуваної проблематики 
визначено як цілеспрямований процес взаємодії викладача та здобувача, 
спрямований на спільне формулювання освітніх та творчих цілей, виявлення 
актуальних і потенційних ресурсів для їх досягнення, а також подолання 
чинників, що перешкоджають повноцінній самореалізації та успішній творчо-
виконавській діяльності здобувача у закладах вищої мистецької освіти. 

У висновках підкреслюється значущість педагогічної підтримки як 
чинника розкриття мистецького потенціалу здобувачів вищої освіти, їхньої 
академічної успішності та професійного становлення. Наголошується на 
потребі подальших досліджень, спрямованих на конкретизацію підходів і 
розроблення ефективних механізмів реалізації педагогічної підтримки у 
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мистецькому освітньому середовищі. Сформульовані теоретичні положення 
можуть слугувати підґрунтям для проєктування педагогічних стратегій, що 
враховують як специфіку творчо-виконавської діяльності, так і індивідуальні 
освітні траєкторії здобувачів. 

Ключові слова: педагогічна підтримка, здобувачі вищої освіти, 
мистецькі спеціальності, педагогічний супровід, освітнє середовище. 
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PEDAGOGICAL SUPPORT FOR STUDENTS OF HIGHER ART 

EDUCATION: ESSENCE AND CONTENT 
 
Abstract. The article addresses the issue of pedagogical support for higher 

education students majoring in the arts as a key factor in the development of their 
creative potential and academic success. Based on the analysis of scholarly and 
pedagogical literature, it is established that the phenomenon of pedagogical support 
is more frequently studied in the context of general secondary education, whereas 
its specific application within institutions of higher arts education remains 
insufficiently explored. The author analyzes the concepts of pedagogical support, 
pedagogical guidance and pedagogical facilitation, identifying their common and 
distinctive features. It is substantiated that pedagogical support in higher arts 
education possesses unique characteristics related to the need to stimulate creative 
activity, ensure conditions for students’ self-realization, overcome emotional and 
psychological barriers, and facilitate adaptation to the specifics of performance-
based activities. The main dimensions of pedagogical support for students in the arts 
are outlined: didactic, professional, and socio-psychological, each contributing to 
the harmonious development of the future artist’s personality. The importance of 
creating a supportive educational environment, applying individualized approaches, 
fostering motivation, and providing continuous encouragement throughout the 
creative process is emphasized. Pedagogical support, in the context of the present 
study, is defined as a purposeful process of interaction between the teacher and the 
student, aimed at jointly formulating educational and creative goals, identifying 
relevant and potential resources for their achievement, and overcoming factors that 
hinder full self-realization and successful creative performance within institutions of 
higher arts education. 

The conclusions highlight the significance of pedagogical support as a 
determinant of the artistic potential, academic success, and professional formation 
of students in higher education. The need for further research is emphasized, 
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particularly in the development of effective mechanisms and the refinement of 
approaches to implementing pedagogical support within the context of arts 
education. The theoretical propositions presented in the article may serve as a 
foundation for designing pedagogical strategies that account for both the specific 
nature of creative and performance-based activities and the individual educational 
trajectories of students. 

Keywords: pedagogical support, students of higher education, artistic 
specialties, pedagogical guidance, educational environment. 

 
Постановка проблеми. Входження української держави в Європейський 

освітній простір зумовлює необхідність модернізації та оновлення існуючих 
підходів до педагогічної підтримки здобувачів вищої освіти мистецького 
спрямування, а також адаптації зарубіжних систем, технологій у вітчизняну 
педагогіку вищої школи.  

Проблема педагогічної підтримки здобувачів закладів вищої освіти 
мистецьких спеціальностей вкрай важлива для сучасної освіти та педагогіки в 
цілому, адже без створення означеного феномену у вищій школі не можливо 
створити сприятливі умови для розкриття творчого потенціалу кожного 
здобувача, для висвітлення унікальної і неповторної індивідуальності кожного 
митця в процесі навчання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз психолого-педаго-
гічної літератури свідчить, що проблема психолого-педагогічної підтримки в 
закладах середньої та вищої освіти активно досліджується сучасними 
науковцями. Дефініція «педагогічна підтримка» отримала розвиток як 
науково-педагогічна проблема у дослідженнях І. Дейніченко, І. Карапузової, 
М. Кабанець [6], Т. Осипової [13], Ян Ян та ін.; «психолого-педагогічна 
підтримка» в публікаціях Н. Кравчук [9], О. Савицької [16]  та ін.; «соціальна 
підтримка» в роботах О. Безпалько, Т. Веретенко, І. Звєрєвої та ін.; 
«соціально-педагогічна підтримка» в працях Н. Заверико, І. Макаренко та ін. 
У вітчизняній педагогічній думці проблему педагогічної підтримки висвітлено 
у працях таких вчених, як: О. Антонова [1, 2],  О. Бевз [3],  І. Карабаєва [7],            
М. Міленіна [11], Г. Сорока [18, 19], та ін. Психолого-педагогічний супровід 
розглянуто в працях P. Patalay, D. Gondek, B. Moltrecht [30].  Психічне здоров'я 
молоді  в контексті освіти досліджено Е. Jané-Llopis, F. Braddick [28] та ін. 

Також широко представлено дослідження, присвячені підтримці 
обдарованих дітей та молоді в працях зарубіжних авторів – Дж. Вебб (J. Webb), 
Дж. Р. Делісл (J. R. Delisle), Д. Ейр (D. Eyre), Ф. Кауфман (F. Kaufman),                       
Д. Монтгомері (D. Montgomery), Д. Фрімен (J. Freeman), К. Хелер (K. Heller) 
та ін., у яких окреслено моделі менторингу, психолого-педагогічного супро-
воду та створення сприятливого освітнього середовища. 

Проте більшість згаданих робіт стосується учнівської молоді або носить 
універсальний характер без урахування специфіки мистецьких освітніх 
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програм. Натомість дослідження педагогічної підтримки здобувачів вищої 
мистецької освіти представлені фрагментарно. У працях Г. Сороки, М. Кабанець, 
О. Мартиненко, Т. Пляченко, В. Бриліної, О. Процишиної та ін. здійснено 
спроби аналізу особливостей підтримки майбутніх вокалістів, музикантів та 
хореографів у вищій школі. У цих дослідженнях увага акцентується на індиві-
дуалізації навчання, формуванні професійної мотивації, створенні творчого 
освітнього середовища та специфіці викладацької взаємодії, що дозволяє 
розглядати педагогічну підтримку не лише як психолого-педагогічний 
феномен, а й як цілісну професійно орієнтовану систему дій. 

Таким чином, актуальним постає подальший розвиток наукових 
підходів до вивчення педагогічної підтримки саме у сфері вищої мистецької 
освіти, з урахуванням її міждисциплінарного, емоційно-креативного та 
індивідуалізованого характеру. 

Мета статті – проаналізувати стан дослідженості означеної проблема-
тики у науково-педагогічній літературі; визначити сутність та зміст 
педагогічної підтримки здобувачів вищої освіти мистецьких спеціальностей. 

Виклад основного матеріалу. Термін «підтримка» в сучасному 
науковому обігу означає: «дія за значенням підтримати, підтримувати; те, що 
підтримує кого-, що-небудь, служить опорою комусь, чомусь; те, що зберігає 
чию-небудь життєздатність, підкріплює, зміцнює кого-небудь» [17]. Даний 
термін часто вживається зі словом «допомога», тому є необхідність уточнення 
даних понять. Значення дефініції «допомога»  полягає у сприянні, підтримці в 
чому-небудь [21]. Бажаним є здійснення співставлення таких категорій як: 
«соціальна підтримка», «соціально-педагогічна підтримка», «психолого-
педагогічна підтримка». 

Термін «соціальна підтримка» вітчизняними науковцями (І. Звєрєвою, 
Л. Коваль, С. Хлєбік) ототожнюється з дефініцією «соціальна допомога» та 
визначається як вид соціальної діяльності спеціально уповноважених органів 
держави, який спрямований на створення належного матеріального забезпе-
чення дітей й молоді, багатодітних родин, враховуючи їх матеріальні статки, 
фізичний стан, склад сім’ї, вік, працевлаштованість тощо. Це допомога 
окремим соціальним верствам населення, конкретним людям для задоволення 
необхідних потреб та самореалізації в умовах суспільства або окремої 
ситуації. 

Автори вважають, що головною характеристикою соціально-педаго-
гічної діяльності є надання соціальної підтримки державою, суспільством, 
кінцевою метою якої є допомога кожній людині, яка її потребує, для 
подолання життєвих труднощів [5]. Така діяльність включає виявлення 
проблем у людини, «сприяння виробленню навичок самодопомоги», корекція 
поведінки та діяльності особистості у разі необхідності [20, с. 209]. 

Сутність поняття «соціально-педагогічна підтримка» полягає в тому, що 
така підтримка у вигляді допомоги надається особистості у процесі її 
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соціалізації та з метою розкриття її можливостей, вона здійснюється під час 
соціально-педагогічної діяльності й навчально-виховної, зокрема [5, c. 161]. 

На думку науковиць Т. Лях та Т. Чечко [20, c. 213], «соціально-
педагогічна підтримка особистості» у науковому контексті розглядається як: 
«допомога і захист, здійснення виховного впливу на дитину і створення 
педагогічних умов для її нормального розвитку; процес підтримки, 
посередництва; надання превентивної й оперативної допомоги дітям щодо 
самореалізації та самовизначення; допомога соціального педагога кризовим 
категоріям учнів; соціальне явище, що відображає надання соціумом своїх 
ресурсів людині, яка опинилася в складних життєвих обставинах». 

На думку М. Кабанець [6, c. 156–157], соціально-педагогічна підтримка 
можлива в тих умовах, де сприяють процесам, які ґрунтуються на незалеж-
ності, автономії особистості, підтримується розвиток індивідуальності, а саме: 
її самопізнання, самовираження, самоорганізація та самоконтроль. Під 
сприянням розуміють співробітництво, супровід, спільну працю, співпережи-
вання, співчуття. Дослідниця вважає, що тільки, коли особистість з власної 
волі виконує певні процеси самостійно, це сприяє саморуху та розвитку 
найвищих її потреб, що призводить до самореалізації в творчій діяльності.  

Наукова дефініція «психолого-педагогічна підтримка», на думку 
дослідниці Т. Янченко [24, c. 424], в сучасний час зазнала трансформацій у 
зв’язку з воєнним станом в державі та визначається нею як «допомога в 
подоланні почуттів тривоги, страху та безпорадності, а також залучення 
здобувачів до різних актуальних видів діяльності, що сприятиме їх 
особистісній реалізації, формуванню відчуття належності до громади й 
суспільства, які докладають зусилля до перемоги». Отже, для кращого 
розуміння сутності педагогічної підтримки, треба розглянути відмінності між 
цим поняттям та педагогічним супроводом і педагогічною фасилітацією.  

Діяльність адміністрації закладів освіти, вчителів, вихователів, психо-
логів, батьків, які надають допомогу, підтримку в процесі освітньої діяльності 
називають різними термінами: «педагогічна підтримка», «педагогічний 
супровід», «педагогічна фасилітація» тощо. Поняття «педагогічна підтримка» 
належить до різних галузей знань: психології, соціології, соціальної 
педагогіки, педагогіки, що зумовлює різні його трактування науковцями. 

Науковці Т. Анохіна, Н. Михайлова, С. Юсфін розглядають педаго-
гічну підтримку як феномен, що знаходиться поза межами традиційного 
розподілу між процесами соціалізації та індивідуалізації. Вони визначають її 
як своєрідний механізм взаємодії, що сприяє гармонійному зближенню дитини 
та педагога, забезпечуючи їхню спільну динаміку розвитку. Зокрема, 
педагогічна підтримка, на думку дослідників, виступає посередником, який 
інтегрує впливи соціалізації та індивідуалізації, сприяючи їхній збалансо-
ваності у освітньому процесі. Варто зазначити, що в науковій літературі 
існують різні підходи до визначення змісту педагогічної підтримки, що 
свідчить про її багатовимірність і методологічну варіативність. 
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Українська дослідниця Г. Сорока у своїй праці «Система педагогічної 
підтримки дітей в освіті» акцентує увагу на процесуальному вимірі цього 
феномена. Авторка розкриває феномен підтримки як специфічну педагогічну 
технологію, що передбачає організацію умов, які сприяють успішному 
навчанню, розвитку та соціалізації дитини. [19, с. 12–13].  

Науковиця І. Холод в своїх дослідженнях аналізує теоретичні засади і 
практичний досвід педагогічної підтримки обдарованої студентської молоді у 
системі вищої освіти Великобританії. Авторка досліджує сутність поняття 
«педагогічна підтримка», її зміст, функції та специфіку застосування у вищій 
школі, а також аналізує британський досвід через призму нормативних 
документів, освітніх програм, форм і методів супроводу. У праці «Педагогічна 
підтримка обдарованої студентської молоді в університетах Великобританії» 
обґрунтовано можливості адаптації іноземного досвіду в українську 
педагогічну практику, визначено перспективи розвитку ефективної підтримки 
здобувачів з високим рівнем інтелектуального й творчого потенціалу  [22, 23]. 

Британський учений Дж. Р. Делісл (J. R. Delisle) у праці «Guiding the 
Social and Emotional Development of Gifted Youth» досліджує педагогічну 
підтримку в контексті соціально-емоційного розвитку обдарованої молоді. 
Науковець підкреслює, що дана категорія учнів потребує значно більшої 
емоційної підтримки порівняно з їхніми ровесниками. Він наголошує на 
складності процесу соціалізації обдарованої особистості, оскільки такі діти 
нерідко ізолюються від соціуму, фокусуючись на власних здібностях, або 
навпаки – приховують свою обдарованість, щоб уникнути соціального тиску [25]. 

Американська дослідниця М. Нейхарт аналізує педагогічну підтримку 
через призму психологічної допомоги [30, с. 268]. Вона виокремлює дві 
суперечності, що існують в освіті обдарованих дітей: 

1. з одного боку, обдаровані учні часто демонструють високий рівень 
адаптації, що створює ілюзію відсутності потреби у спеціальній психологічній 
підтримці; 

2. з іншого боку, саме їхня обдарованість стає джерелом унікальних 
міжособистісних і внутрішньоособистісних проблем, які вони вирішують 
нестандартними способами, що потребує специфічного розуміння та 
педагогічного супроводу. 

Ф. Кауфман розглядає педагогічну підтримку як невід’ємну складову 
освіти обдарованої молоді, звужуючи її до дослідження менторингу. Вона 
визначає наставництво як взаємовигідний процес співпраці між ментором і 
обдарованою особистістю, де ментор не лише сприяє розвитку обдарованості 
учня, а й сам збагачує власний досвід, розширюючи коло наукових інтересів [29]. 

Концепцію менторингу як форми педагогічної підтримки обдарованих 
дітей для розширення їхнього навчального потенціалу підтримує британський 
психолог Дж. Фрімен. У статті «Mentoring Gifted Pupils» (2001), опублікованій 
у журналі «Educating Able Children», вона доводить, що менторинг є 
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ефективним підходом для учнів, які потребують поглиблених знань, що 
виходять за межі стандартної шкільної програми [27, 6-12]. У своїй публікації 
авторка спирається на дослідження провідних учених у цій сфері, таких як               
Г. Айзенк, Ф. Кауфман, Р. Зорман, Е. Торенс, С. Гудлед, Г. Цукерман та ін. 
Більш широке бачення педагогічної підтримки Дж. Фрімен представила у 
статті «Counselling the Gifted and Talented» (2005), опублікованій у журналі 
«Gifted Education International» [26]. Учена трактує педагогічну підтримку як 
будь-яке професійне втручання у процес розвитку обдарованої особистості, 
включаючи допомогу вчителів, психологів, батьків і навіть медичних фахівців. 

Таким чином, наукові підходи до педагогічної підтримки обдарованої 
молоді в зарубіжних дослідженнях охоплюють соціально-емоційні, психоло-
гічні та менторські аспекти, що свідчить про її багатовимірний характер та 
необхідність комплексного підходу до освітнього процесу. 

На думку М. Кабанець, розуміння сутності педагогічної підтримки 
залежить від багатьох факторів, серед яких: національна система освіти, 
регіональна специфіка, існуючі концепції обдарованості, діапазон включення 
суб’єктів підтримки. «Вітчизняні науковці розуміють педагогічну підтримку 
досить широко, а саме: як діяльність учасників педагогічного процесу, 
спрямовану на розвиток особистості, яка сприяє найповнішому розкриттю 
творчих можливостей та обдарувань особистості» [6, c. 153]. 

Педагогічний супровід науковців Д. Смоляр, О. Міхєва [12, с. 20–24] 
пов’язують із гуманістичною сутністю освіти та характеризують як допомога 
з боку викладача соціалізуватися дитині, психологічна підтримка дитини, 
сприяння розкриттю її індивідуальної унікальності. На їх думку, використання 
моделі педагогіки супроводу в освітньому процесі, докорінним чином, 
різниться від традиційних методичних підходів щодо його організації у 
навчальному закладі. 

У науковій літературі зустрічається така дефініція як «педагогічна 
фасилітація», яка більше стосується підтримки талановитої, обдарованої 
молоді, до якої можна віднести і здобувачів першого (бакалаврського) та 
другого (магістерського) рівнів вищої освіти мистецьких спеціальностей. У 
психологічній науці термін «фасилітація» трактується як «полегшення, 
оптимізація діяльності однієї людини (або групи) при активній підтримці 
іншої людини» [6, с. 162]. Деякі вчені характеризують педагогічну фаси-
літацію обдарованої дитини як дію пробудження, активізації її скритих 
ресурсів та можливостей, що покращує результативність її навчання й 
виховання, виявлення найкращих особистісних рис характеру, розкриття її 
творчих здібностей. 

Педагогічна підтримка у вищій школі з освітніми програмами мистець-
кого спрямування – це цілісний та систематизований процес різносторонньої 
допомоги молоді, який спрямований на спеціально організований освітній 
процес, зі сприятливими психолого-педагогічними умовами навчання, що 
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ефективним чином вплине на створення творчого середовища здобувачів, 
адаптований до професійної підготовки фахівців музичного, акторського та 
хореографічного мистецтва.  

Педагогічна підтримка здобувачів мистецьких спеціальностей має свою 
специфіку, ніж для здобувачів інших спеціальностей. Студенти-музиканти,            
-актори або -хореографи творчі особистості, здатні до сприйняття новизни, з 
вмінням імпровізувати в процесі виконавської діяльності. Таких здобувачів 
потрібно мотивувати на продуктивну навчальну та творчу діяльність, на 
отримання високих результатів в процесі її реалізації, «вдихати» віру у власні 
сили, виховувати у них мужність робити спроби, помилятися і стійко 
вирішувати складні ситуації, «йти далі» в процесі подальшого навчання, 
становлення як майбутнього артиста. 

Педагогічна підтримка здобувачів вищої освіти починається з моменту 
їх появи у стінах вищого освітнього закладу мистецького спрямування. 
Науковиця О. Мартиненко [10] визначає три напрями професійної адаптації 
першокурсників-хореографів: дидактичний, професійний, соціально-психоло-
гічний (особистісний). 

Дидактичний напрям вона характеризує як пристосування здобувачів до 
нової дидактичної ситуації у закладах вищої освіти, яка відрізняється від 
шкільної та позашкільної (хореографічної) формами й методами організації 
освітнього процесу. Серед головних труднощів цього напряму вона виділяє 
зростання обсягу та складності навчального матеріалу, збільшення 
самостійної роботи, невміння здобувачів працювати автономно і раціонально 
розподіляти свій час. З метою адаптації першокурсників науковиця пропонує 
використовувати в освітньому процесі ознайомлюючі бесіди щодо навчаль-
ного середовища у виші (танцювальні класи, творча лабораторія тощо) та умов 
роботи в ньому, контроль з боку викладачів щодо самопідготовки здобувачів, 
залучення до роботи в творчих лабораторіях, наукових гуртках. 

Наступний напрям – професійний, сутність якого вона вбачає у 
формуванні інтересу у здобувачів до обраної спеціальності, прагнення до 
набуття професійних вмінь і навичок. На думку О. Мартиненко, інколи 
першокурсники втрачають наприкінці першого курсу інтерес до обраної 
спеціальності, у зв’язку з тим, під час першого року навчання пріоритет більше 
надається вивченню циклу дисциплін гуманітарної, соціально-економічної та 
природничо-наукової підготовки. Для недопущення втрати інтересу до 
обраного фаху вчена рекомендує включати першокурсників у склад 
студентських хореографічних колективів, залучати до участі в майстер-класах 
з різних напрямів хореографії, створення проєктів (постановка проблеми – 
планування – пошук інформації – продукт – презентація портфоліо), мотиву-
вати першокурсників до окреслення власної позиції до хореографії («Мої 
очікування», «Самооцінка»). 

Третій напрям дослідниця визначає як соціально-психологічний 
(особистісний), який тісно взаємопов’язаний з двома попередніми. Важливу 
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роль у процесі соціально-психологічної адаптації відіграє студентська група 
та діяльність куратора. О. Мартиненко вважає [10, c. 108–109], що для 
формування групи, згуртування однокурсників бажано організовувати такі 
заходи як: «Дебют першокурсників», посвята здобувачів першокурсників у 
хореографів. Сумісні творчі проєкти (флешмоби, виховні та конкурсні заходи 
та ін.) зі старшокурсниками допомагають самостверджуватися першокурс-
никам у хореографічному колі однодумців, зайняти певну позицію та утриму-
вати її в колективі. 

На думку В. Бриліної та В. Ставінської [4, c. 20] важливим з педагогічних 
передумов успішної професійної підготовки артистів-вокалістів, є врахування 
індивідуальних психологічних особливостей кожного здобувача, ретельне 
вивчення його музичних, вокальних природних задатків та здібностей, а також 
його естетичних переваг, пріоритетів, потреб, які забезпечують продуктив-
ність цього процесу. 

Науковиця Т. Пляченко [14, c. 11] вважає, що процес викладання 
основного музичного інструмента в класичних або педагогічних університетах 
має ґрунтуватися як на дидактичних, так і художньо-естетичних принципах. 
Дотримання художньо-естетичних принципів вона вбачає в: єдності духовної, 
естетичної та інтелектуальної сфер діяльності здобувачів; єдності художнього 
і технічного в процесі відтворення художнього образу музичного твору; 
художній цінності навчального репертуару, його жанровій та стильовій 
різноманітності, його поліфункціональності, коли програмовий репертуар 
придатний як для навчальної роботи зі здобувачами, так і для культурно-
освітньої, концертно-виконавської або педагогічної діяльності. 

Підтримка викладача з фаху дуже важлива для кожного здобувача як в 
процесі аудиторних занять, так і у поза аудиторний час, наприклад, під час 
репетицій, концертного виступу на сцені. Викладач має володіти різними 
тренінгами, аутотренінгами, щоб поступово підготувати здобувача освіти, 
наприклад, вокаліста до виходу на сцену, адже від зайвого хвилювання він 
може втратити голос перед самим виступом, розгубитися на сцені та забути 
слова вокальної композиції, заспівати набагато гірше, ніж в аудиторії тощо.  

На нашу думку, на заняттях з фаху (сольного співу, гри на основному 
музичному інструменті, акторської майстерності, хореографії) викладачу 
закладу вищої освіти необхідно організувати таке творчо-креативне середо-
вище, яке б позитивним чином впливало на розвиток творчих здібностей 
здобувачів, розкриття їх потенціалу та збагачувало їх когнітивну сферу в 
цілому.  

На думку О. Процишиної [15, c. 141] створення такого середовища 
«потребує спланованих, послідовних та системних дій вокального педагога, 
креативного і нестандартного підходу до вирішення педагогічних завдань, 
налагодження міжособистісної комунікації зі студентами. Важливо врахову-
вати індивідуальні особливості співаків-початківців, рівень розвитку їхніх 
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музичних та вокальних здібностей, їхні вподобання, творчі інтереси та цілі 
навчання вокалу, необхідно створювати творчу, надихаючу атмосферу з 
використанням педагогічних прийомів заохочення до освітньої діяльності». 

Описані у літературі моделі підтримки обдарованої молоді (Ф. Кауфман, 
Дж. Фрімен, М. Нейхарт, Дж. Делісл) переважно ґрунтуються на універ-
сальних підходах, однак можуть бути адаптовані до умов мистецької освіти. 
Наприклад, менторинг у підготовці вокалістів чи інструменталістів поєднує 
індивідуальну роботу над технікою і формуванням художнього стилю з 
підтримкою особистісного розвитку митця. У хореографічній освіті мен-
торство може реалізовуватися через супровід студента у створенні авторських 
постановок, розвиток тілесної усвідомленості та сценічної виразності, а також 
підтримку в подоланні емоційного вигорання та тілесних обмежень. Для 
акторів менторинг набуває форми тісної педагогічної взаємодії у процесі 
розбору ролі, формування акторського методу, роботи з внутрішніми блоками, 
а також професійного супроводу на етапах кастингів чи перших проєктів. 

На основі системного аналізу сучасних науково-педагогічних джерел 
педагогічну підтримку в контексті досліджуваної проблеми доцільно 
трактувати як складний, динамічний і суб’єкт-суб’єктний процес взаємодії між 
викладачем і здобувачем вищої мистецької освіти. Така взаємодія ґрунтується 
на спільному визначенні особистісно значущих освітніх і професійних цілей, 
виявленні актуального рівня розвитку творчого потенціалу студента, а також 
діагностиці ресурсів і бар’єрів, що впливають на траєкторію його 
професійного зростання. Педагогічна підтримка в цьому аспекті охоплює не 
лише дидактичний супровід навчальної діяльності, а й цілеспрямовану 
допомогу в адаптації до специфіки мистецького освітнього середовища, 
стимулювання внутрішньої мотивації, подолання емоційно-психологічних 
труднощів і формування здатності до саморозвитку та самореалізації у творчо-
виконавській практиці. Такий підхід передбачає інтеграцію освітнього, 
соціального, емоційного й професійного вимірів підтримки з метою створення 
умов для досягнення високих результатів у мистецькій діяльності та 
становлення особистості майбутнього митця. Підсумовуючи, встановлено, що 
сутність педагогічної підтримки в контексті досліджуваної проблематики 
можна визначити як цілеспрямований процес взаємодії викладача та 
здобувача, спрямований на спільне формулювання освітніх та творчих цілей, 
виявлення актуальних і потенційних ресурсів для їх досягнення, а також 
подолання чинників, що перешкоджають повноцінній самореалізації та 
успішній творчо-виконавській діяльності здобувача у закладах вищої 
мистецької освіти. 

Педагогічна підтримка може здійснюватися тільки високопрофесійними 
педагогами, психологами, адміністрацією ЗВО, які володіють необхідними 
знаннями щодо роботи зі здобувачами мистецьких спеціальностей та 
психологічного супроводу такої вікової категорії; також завдяки взаємодії 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 5(51) 2025 
 

 
1463 

інших державних установ й громадських організацій; за допомогою впровад-
ження в освітній процес дисциплін відповідного профілю тощо.   

Висновки. Узагальнюючи викладене, варто підкреслити, що педаго-
гічна підтримка відіграє ключову роль у процесі підготовки фахівців мис-
тецьких спеціальностей у закладах вищої освіти. Наведене визначення 
сутності педагогічної підтримки здобувачів вищої мистецької освіти та її 
змістового наповнення засвідчує актуальність подальших наукових дослід-
жень у напрямі структурного аналізу цього феномену. Отже, педагогічна 
підтримка в умовах вищої мистецької освіти повинна розглядатися не як 
загальна педагогічна чи соціальна функція, а як цілісна професійно спрямована 
система, здатна враховувати особливості художнього мислення, емоційної 
виразності, сценічної взаємодії та індивідуального стилю кожного здобувача. 

Поглиблене вивчення компонентної структури педагогічної підтримки 
дозволить розробити ефективні механізми її реалізації, що сприятиме 
оптимізації навчального процесу, підвищенню рівня академічної успішності 
здобувачів та розвитку їхньої творчої індивідуальності. У свою чергу, це 
забезпечить сприятливі умови для максимального розкриття мистецького 
потенціалу здобувачів освіти та їхньої успішної самореалізації в професійній 
діяльності. 
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