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Анотація. У тезах розглянуто вплив кризових ситуацій на 

психоемоційний стан населення, зокрема студентської молоді, та 

обґрунтовано роль фізичного виховання і спорту як ефективного засобу 

підвищення адаптаційних ресурсів і формування готовності здобувачів 

вищої освіти до діяльності в умовах стресу та невизначеності. 

Проаналізовано основні психофізіологічні реакції на стресогенні фактори 

воєнного часу та визначено потенціал систематичних занять фізичною 

культурою у підтримці психічного здоров’я та соціальної адаптації молоді. 
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Вступ. Сучасний етап розвитку суспільства характеризується 

зростанням кількості кризових явищ природного, техногенного та 

соціально-політичного характеру. Вони істотно впливають на 

життєдіяльність населення, порушуючи фізичне здоров’я, психоемоційний 

стан і соціальну активність людини. Особливої актуальності ця проблема 

набуває в умовах воєнного стану в Україні, коли значна частина населення 

перебуває під постійним впливом стресогенних факторів, що спричиняють 

розвиток тривожних станів, депресивних реакцій і посттравматичних 

розладів. 

У цих умовах особливого значення набуває пошук ефективних 

засобів підтримки психофізичного стану студентської молоді. Одним із 

mailto:k.nikanorov@kubg.edu.ua
mailto:l.petrukhan-shcherbakova@kubg.edu.ua
mailto:l.petrukhan-shcherbakova@kubg.edu.ua
mailto:y.tiptiuk@kubg.edu.ua


VІ   м і ж н а р о д н а   н а у к о в о - п р а к т и чн а   к о н ф е р е н ц і я   “ З д о р о в ’ я   н а ц і ї    і   в д о с к о н а л е н н я   ф і з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о ї   о с в і т и ” 

 VІ   i n t e r n a t i o n a l   s c i e n t i f i c   a n d   p r a c t i c a l   c o n f e r e n c e   “ N a t i o n ’ s   h e a l t h   a n d   i m p r o v e m e n t   o f   p h y s i c a l   a n d   s p o r t s   e d u c a t i o n ” 

 575 

таких засобів виступають систематичні заняття фізичною культурою і 

спортом, які сприяють підвищенню адаптаційних можливостей організму 

та формуванню стресостійкості. 

Мета дослідження – аналіз впливу кризових ситуацій на 

психоемоційний стан студентської молоді та обґрунтування ролі фізичного 

виховання і спорту у формуванні готовності здобувачів вищої освіти до 

діяльності в умовах стресу та надзвичайних обставин. 

Результати дослідження та їх обговорення. Кризові ситуації 

визначаються як обставини, що різко порушують звичні умови 

життєдіяльності людини, створюють загрозу її життю та здоров’ю і 

потребують швидкої адаптації до нових умов. Їх вплив проявляється у 

трьох основних напрямах: соматичному (порушення сну, гіподинамія, 

загострення хронічних захворювань), психоемоційному (тривога, страх, 

депресивні стани, посттравматичні стресові розлади) та поведінковому 

(дезорганізація діяльності, зниження когнітивної ефективності) (Бойчук, & 

Мірошниченко, 2025). 

В умовах воєнного стану стресогенні фактори значно посилюються 

через постійні загрози життю і здоров’ю, інформаційний тиск, економічні 

труднощі та соціальну нестабільність. За даними міжнародних досліджень, 

значна частина населення України повідомляє про погіршення психічного 

здоров’я, зокрема прояви тривожності, безсоння та труднощі концентрації 

уваги (Крушинська, Когут, & Матвєєв, 2022; «Health needs…», 2025). 

Для студентської молоді такі умови є особливо складними, оскільки 

вони поєднуються з високими навчальними навантаженнями та 

необхідністю професійного становлення. У цьому контексті фізичне 

виховання і спорт можуть виступати важливим фактором підтримки 

психофізичного здоров’я. Систематичні фізичні навантаження сприяють 

зниженню рівня стресу, покращенню емоційного стану, розвитку 

саморегуляції та формуванню навичок ефективної поведінки в умовах 

невизначеності (Крушинська, et al., 2022). 
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Крім того, фізична активність сприяє розвитку таких особистісних 

якостей, як стресостійкість, цілеспрямованість, здатність до прийняття 

рішень і соціальної взаємодії. Саме ці компетентності є ключовими для 

успішної адаптації людини до кризових умов і подолання їхніх негативних 

наслідків. 

Висновки. Кризові ситуації, зокрема пов’язані з воєнними діями, 

мають значний негативний вплив на психоемоційний стан населення, 

особливо студентської молоді. Вони спричиняють широкий спектр 

психофізіологічних реакцій, що можуть ускладнювати навчальну 

діяльність та соціальну адаптацію. У цих умовах засоби фізичного 

виховання і спорту виступають ефективним інструментом підтримки 

психічного здоров’я та формування адаптаційних ресурсів особистості. 

Систематичні заняття фізичною культурою сприяють розвитку фізичної 

витривалості, емоційної стабільності та готовності до діяльності в умовах 

стресу, що є важливим чинником забезпечення життєстійкості 

студентської молоді. 
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