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I. TIOACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

1.1. O0rpyHTYBaHHS AKTYaJbHOCTI POEKTY

Cydacuuil iHdopmaniiHuii mnpocTip VYKpaiHu QOpMyeTbCS B  yMOBax
MOBHOMACIITA0HOT BIMHHM, IO CYTTEBO BIUIMBAE HA XapakKTep, IHTEHCUBHICTh Ta
eMolliliHe HaBaHTAKEHHS MEJIaKOHTEeHTYy. Bricoka yacToTa HOBHUHHHUX TOBiOMIICHB,
iXHIM MepeBa)KHO TPUBOKHUI a00 paMaTUYHUN 3MICT, a TAKOXK MOCTIHHA TOCTYMHICTh
iHpopmarlii yepe3 1uppoBi mIaTGopMu NpU3BOAITH A0 POPMyBaHHS HOBUX MOjeNen
iHpopMarliitHoi noBeAIHKY ayauTopii. OHIEI0 3 TAKUX MOJIEJIEH € SIBUIIE, KE Yy MeKax
0aKalaBpChKOTO MPOEKTY BU3HAYAETHCS SIK «HOBHHHA a/IpEHATIHOBA METIISH» — TOOTO
[IUKJTIYHE CIIO)KMBAaHHS HOBWH, IO CYIPOBOJDKYETHCS EMOIIIMHUM HAmpyKEHHSM,
BIMUYTTSAM 3aJIEKHOCT1 BiA 1HQOPMALIMHOIO MOTOKY Ta MOTPEOOI0 MOCTIHHOTO
OHOBJICHHS JJAHUX,HABITh SKIIIO 1I€ HE € OCHOBHOIO OTPEOOI0 B MOMEHTI.

AKTYyallbHICTh  JTOCHIDKEHHSI 0€3MOCepeIHhO TOB’S3aHa 13 COIIAJIbHO-
MOJIITUYHOK CHUTYyalller0 B YKpaiHi, jae iHdopmallisg cTrajga He JIMIe 3aco0oM
iHbOpMYBaHHs, ajie i (aKTOpOM IMCUXOJOTIYHOTO BIUIMBY Ha HaceseHHs. B ymoBax
ribpuHoi BiliHM Ta 1HPOPMAIIHHOTO MPOTHUCTOSHHS OCOOJIMBOIO 3HAUCHHS HaOyBae
nuTaHHg iH(QopMamiiiHOT Tiri€eHW, CTIAKOCTI 10 MAaHINYyJIAIid Ta 30epeKeHHs
IICUXO0EMOIIIHOTO0 370poB’st TpoMasiH [1]. Ile BiamoBigae crpaTeriyHUM HampsiMam
PO3BHUTKY JepkaBd, 30KpeMa y cdepi iHopmariiiHoi Oe3nmeku Ta MIATPUMKH
MEHTAJILHOTO 37I0POB’ sl HACEJICHHS.

Mera po0OoTH ToJsArae y MOCTIIKEHHI ()EHOMEHY «HOBHHHOI aIpeHaiHOBOi
MeTI» B YMOBaX BOEHHOTO 1H(OPMAIIHHOTO MPOCTOPY Ta CTBOPEHHI aBTOPCHKOTO
Memianpoekty 'y ¢dopmari cepii  COMiaTbHO-TICUXOJIOTIYHUX  PaJiONOAKACTIB,
CHOpsIMOBAaHMX Ha TMIJBHUINCHHA PIBHA MEAIarpaMOTHOCTI Ta  YCBIJOMJICHOTO
CTIOKUBaHHS HOBUHHOTO KOHTEHTY.

I[J'IH JOCATHCHHA ITOCTaBJIEHOT METU BU3HAYEHO TaKI 3aBJaHHA.



— MpoaHaTi3yBaTH TEOPETHYHI MITXOIH 10 BUBYCHHSI HOBUHHOTO CITO)KMBAHHS B
YMOBaX BOEHHOTO 1H()OPMAILIIHOTO IPOCTOPY;

— JOCHIAUTH MeXaH13MU (OPMYBAHHS «HOBHHHOI aJpeHaIHOBOI NETNII» Ta
€MOIIIAHOT 3aJIe)KHOCT1 B1J] HOBUHHOT'O KOHTEHTY;

— BU3HAYMTH BIUIMB CTPECOBOTO HOBUHHOTO KOHTCHTY Ha IICHXOEMOIIIHHUH CTaH
ayJIuTopii;

— 0XapaKTepU3yBaTH MOMKJIMUBOCTI MOJAKACTUHTY SK THCTPYMEHTY COIliabHO-
MICUXOJIOTTYHOT KOMYHIKAIIii;

— PO3pOOUTH KOHUEIMIII0 aBTOPCHKOTO MENIanpoekTy y dopmMari cepii
Pal0NOIKACTIB;

— CTBOPUTH ITUKJI MTOJKACTIB 13 3aJIyYCHHSIM €KCIIEPTIB Ta CTYJICHTIB,;

— 3IIACHUTH ampoOaIilo MeMIanpoeKTy Ta OI[IHUTH MOMJIMBOCTI HOTO
NPAKTUYHOT'O BUKOPHUCTAHHSI.

OO0’ €eKT TOCHIIKEHHS — IPOLIEC CIIOKUBAHHS HOBUHHOTO KOHTEHTY ayJIUTOPIEI0
B YMOBaxX BOEHHOTO 1H(POPMAIIHHOTO MMPOCTOPY.

[Ipeamer mochmigpKeHHS — TICHXOJIOTIYHI Ta KOMYHIKaIliiHI MeXaHI3MU
dbopMyBaHHS «HOBHHHO1 aJpeHATIHOBOI METIi» Ta OCOOJMBOCTI iX BHUCBITICHHS
3aco0aMu ay/110KypHAIICTHKHY.

[Ipo€ekT Takok KOpenroe 3 MDKHApPOJHHMMH IHIIIaTHBaMH, 30KkpeMa 13 L{imsamu
ctasioro po3BuTKy OOH, cepen skux BakJIMBE Miclie 3aiiMae 3a0€3MeUeHHS 3/I0POBOTO
criocoOy xkutta Ta Onaromonyyus (LICP 3), a TakoX pO3BUTOK SIKICHOI OCBITH Ta
memiarpamoTHocTi (LICP 4). YV KOHTEKCTI peKoMeHaliii M>KHapOIHUX OpraHi3alliid,
takux sk OHECKO, akryanizyeTbcs HEOOXiTHICTh PO3BUTKY KPUTUYHOTO MUCIICHHS,
BIIMMOBIMAJIBHOTO  CIIOKWMBaHHSA  iHQopmalii Ta CTBOPEHHS  MEJIaKOHTCHTY,
OpIEHTOBAHOTO Ha MiIBHINCHHS 0013HaHOCTI ayauTopii [17].

3HaUymIiCTh TEMH 3yMOBJIEHA TaKOX 1HGOPMAIIMHUMEU TOTpedamMu IITHOBOT
aynuTopii. OCHOBHOIO ayJUTOPIEI0 MPOEKTY € MOJOIb Ta CTYJIEHTH, SIKIi aKTUBHO
CTIIO’KMBAIOTh HOBHHHM Yepe3 ColliaabHi MEpeki Ta udpoBi TuratGopmMu, a TAKOK JIFOAH

cepeaHboro Biky 110 45 pokis.Came 11 rpynu HaUOLIBII CXUIBHI 10 1HGOPMALIIHOTO



NepeBaHTAXKEHHS, EMOLIMHOTO BUTOpaHHS Ta ()OPMYBaHHS 3aJI€KHOCTI Bl HOBUHHOI'O
KOHTEeHTY. BogHowac y MemianpocTopi crocTepiraetbesi AediluT JOCTYIMHOTO,
3p0O3yMUIOr0 Ta €MNaTIfHOTO KOHTEHTY, KWW He Julle 1HQOopMmye, ajle ¥ MOACHIOE
MICUXOJIOTTYHI MEXaHI3MHU CHPUUHATTS HOBUH Ta MPOMNOHYE CHOCOOM 3HMXKEHHS
HETaTUBHOTO BIUIUBY.

VY 1mpoMmy KOHTEKCTi BHOIp (opMary paJionogKacTy € OOIPyHTOBaHUM Ta
nouinbHuM. IlomkactTn sk cydacHuil ayniodopmar BiINOBIAIOTh HOBITHIM
TEXHOJIOT1SIM CTBOPEHHS Ta CIIOKMBAHHS MEIIAaKOHTEHTY: BOHM JIOCTYITHI, MOOUIBHI,
J03BOJISIFOTH CIIyXaTu 1H(OpMAIlil0 Y 3pydHUN Yac Ta CTBOPIOIOTH €(EKT JAOBIPIUBOT
KoMyHikauii. Bukopucrannus uudpoBux miaatdopm s po3MOBCIOIXKEHHS MOJIKACTIB
3abe3reuye MIUPOKUN JOCTYIl ayauTopli Ta BIAMOBIZAE TEHJCHIIISIM PO3BUTKY
Memiainayctpii [2].

CrtBOpeHHil MPOEKT mepeadavae CTBOPEHHS aBTOPCHKOI cepii pajionoaKacTiB,
110 MOEHYIOTh €KCIIEPTHY AYMKY Ta OCOOMCTHIA JOCBIA ayAUTOPiil. Y paMKax MPOEKTY
IUTAHYETHCS 3alMC BUITYCKIB 3a YYacTIO TICUXOTEPANeBTIB, AKI HAJAalOTh HAaYKOBO
OOTpyHTOBaH1 TOSCHEHHS (PEHOMEHY «HOBMHHOI QJpPCHAIHOBOI TMETIi» Ta K
BUOpaTHUCS 3 HET , @ TAKOXK €MI30/(iB 31 CTYJICHTaMHU, Ji¢ PO3KPUBAIOTHCS TXHI €MOIIifH1
nepe)KMBaHHA, TIOBEAIHKOBI peakiii Ta IHAWBIAYyalbHI cTparerii B3aemomii 3
iH(pOopMaIIi€ro Ta 0COOMCTUH JOCBI III0I0 TEMH.

Metoauka poOOTH HaJ MPOEKTOM IPYHTYETHCSA Ha TOE€IHAHHI KYPHATICTCHKUX
Ta JOCTIAHUIBKUX IMIAXOAIB. 3AIHCHIOETBCS BiIOIp TEM BIANOBITHO JI0 aKTyaJIbHUX
iHbOpMAIITHUX 3aluTIB  ayAUTOpii, MPOBOAMUTHCS TMIATOTOBKA IMOJKACTIB 3
ekcriepramMu, GOPMYIOThCS 3alIMTAHHS 3 YpaxyBaHHAM IICHXOJIOT1YHOT Ta COIMianbHOT
CKJIQZIOBOi TEMH, a TAaKOXK OPTaHI30BYETHCS 3aIUC PO3MOB EMITIPUYHUX TOJKACTIB 3i
cTymeHTamMu Juisi (ikcarlii peasbHOro nocBimy. OcoOnuBa yBara HpUILISETHCS
CTBOPEHHIO JOBIPIMBOi aTMOC(hepH i1 yac 3amucy, 10 J03BOJISI€ OTPUMATH MNP Ta
0ok BignoBiAi [15]. MoHTaxk moakacTiB mepeabadae 30€peKeHHsT TPUPOTHOCTI

MOBJICHHSI, JIOTIYHY CTPYKTYPH3AIlif0 MaTepiany Ta aKIICHTYBaHHSI KIIFOYOBUX CMHUCITIB.



[HHOBALIMHICTh MPOEKTY MOJATAE y MOEAHAHHI TeMHU 1H(OOPMALIHHOTO BIUIUBY
BIiHM 3 T[ICHUXOJIOTIYHMM aHaJI30M MOBEAIHKA ayAUTOpli Ta MNPAKTHYHUM
MemianpoaykroM. Ha  BiaMiHy  Bil — TpaguIiiHUX  HOBUHHUX  (oOpMaTiB,
3aMpONOHOBAHUN MIAX1A HE Julle iHPOpMYyeE, ane i Crpusie YCBIIOMIIEHHIO BIACHOIO
CTaHy Ta eMOIIi,PO3BUTKY KPUTUYHOTO MHCICHHS Ta (OPMYBAaHHIO HaBHUYOK
iHpopMmarliitHoi ririenu [3].

VYHIKaJIBHICTh TMPOEKTY BH3HAYAETHCS TAKOX BHKOPHUCTAHHSIM JIBOX THITIB
KOHTEHTY: €KCIIEPTHOTO (32 y4acTIO TICUXOTEPANEBTIB Ta MCUXOJIOTIB) T EMIIPUYHOTO
(Ha OCHOBI JIOCBITy CTY/ICHTIRB), IIIO JJO3BOJISIE KOMILIEKCHO PO3KPHUTH TEMY Ta 3pOOHUTH
il MakcuManbHO HaOMMXKeHOO 10 ayautopii. Takuit popmar 3abe3neuye GanaHc Mix
HAyKOBICTIO Ta JJOCTYMHICTIO, 110 € BAYKJIUBUM I €(heKTUBHOT KOMYHIKAaIIi1.

[IpoexT BiAMOBiIaE TPaBOBUM  3acajaM KYPHAJIICTCHKOI  JISUIBHOCTI,
BU3HaueHMM KoHCTHTYIi€r0 VYKpaiHM Ta YHHHHM 3aKOHOJABCTBOM, 30Kpema
3akonamu Yxkpainu «IIpo memia» [6], «IIpo indopmariiro» [5], «IIpo mepkaBHY
MiATPUMKY 3ac001B MacoBoi iHdopMallii Ta COMIAIBHUN 3aXHUCT JKYPHAJTICTIBY. Y
OpoIeci  CTBOPEHHS  MOJKACTIB  JOTPUMYIOThCS  KYPHATICTChKI  CTaHAapTU
JIOCTOBIPHOCTI, TOYHOCTI, OajaHCy AYMOK Ta BiOKpeMJICHHS (PakTiB BiJl CYIKCHb.
Takox BpaxoByr0Thcs HOpMH Kojiekcy eTHKH yKpaiHCHKOTO )KypHaTicTa [8], 30kpema
II0JI0 BIAMOBIZATBLHOCTI 3a MOIIUPEeHHs iHdopMallii, moBaru 10 MPUBATHOCTI Ta
HEJOMYIIECHHS 3aBJIJaHHS IIKOAN ayIUTOpIi.

JlonuibHICT, BHOOPY JXKaHpY Ta ¢dopMary MOJKACTY 3yMOBJIEHa IOTPEOOO
CTBOpPEHHS 0€3MevHOro iH(POPMAaIIHHOTO CEPeIOBUIIA, B IKOMY CKJIaTHI TEMH MOXYTb
OOTOBOPIOBATHCS Yy CHOKITHOMY, aHAJMITUYHOMY Ta MiATPUMYyBajIbHOMY (dopmari.
AyNIOKOHTEHT J03BOJIS€ TIMOIIE Ta SKICHIIIE PO3KPUTH TEMY, HK KOPOTKI HOBHHHI
MOBIOMJICHHS, Ta CIpHsie (OPMYBAHHIO IOBIPH MK aBTOPOM 1 ayJTUTOPIEIO.

TakuM 4YHHOM, aKTyaJbHICTh TPOEKTY BU3HAYAETHCA MOETHAHHIM KITHKOX
KITFOUOBUX (DaKTOPiB: BIAMOBIAHICTIO CYYaCHUM COINATBHO-TIOJITHYHIM yMOBaM,
OpIEHTAITIEI0 HA AaKTyalbHI TOTpeOM ayauTopii, BUKOPUCTAHHSIM I1HHOBAIIMHHUX

MeniagopmariB, JOTPUMAHHSAM MPABOBHX Ta €TUYHUX CTAHAAPTIB >KYpPHAJICTUKH, a



TAaKOX CTBOPEHHSAM MPAKTUYHOTO MEAIanpoOAyKTy, CIPSIMOBAHOIO Ha ITiJIBUILEHHS

piBHA 1HPOPMALIHHOI KYJIbTYpHU Ta ICUXOJOTTYHOI CTIMKOCTI CYCIILCTBA.

1.2. TeopeTn4Hi 3acagm 10CTIIKEHHSI HOBUHHOI'O CIIO’KMBAHHSA Y BOECHHOMY

iHpopMmaniiiHOMY npocTOPi

JlocmipKeHHsT  OCOOJIMBOCTE  HOBHHHOTO  CIIOKMBAaHHS y  BOEHHOMY
iHpOpMaIIITHOMY MPOCTOpP1 IPYHTYETbCS Ha MDKIUCHUIUIIHADHOMY MIAXOAl, IO
NO€HYE Teopii MacoBOi KOMYHIKaIlli, ICUXOJOrii CHpUHHATTA 1HOpMAIlii,
MejianoBeniHKM Ta iHdopmaliiiHoi Oe3neku. B ymoBax BiiiHM i1H(}OpMaliiiHe
cepenoBuIlle HalOyBae crenupiuHUX XapaKTePUCTHK: TMiABUIIEHOI 1HTEHCHUBHOCTI,
EMOIIIIfHOT Hampyru, JOMIHYBaHHS KPU30BHUX TIOBIIOMJICHb Ta BHCOKOTO pIiBHSA
HEBU3HAYEHOCTI, 110 0€3M0CePeIHhO BIUIMBAE HA MOJIEII B3a€MO/IIT ayAUTOPIi 3 Meia.

Opniero 3 0a30BUX TEOPETUYHUX OCHOB € KOHIICIIIS BUKOPUCTAHHS Ta
3aji0oBoJieHHs (uses and gratifications theory), BIIMOBIAHO 10 SIKOT ayAUTOPist aKTUBHO
oOupae MeIIaKOHTEHT JJI 3aJ0BOJICHHS TIEBHUX MTOTPeO [ iHPpopMaIitHUX, EMOIIHHUX,
CoIiaTbHUX. Y BOEHHHM MEPi0J] TOMIHYIOUUMHU CTAIOTh MOTPEOH y Oe3merli, opieHTarii
B IIOAISAX Ta 3MCHIICHHI HEBU3HA4YeHOCTI. lle 3yMOBIIOE 3pOCTaHHS YaCTOTH
CIIO’KMBAaHHS HOBUH, 110, OJJHAK, MOXKe TpaHC(OPMYBATHCS Yy HAIMIPHY 3aJIy4EHICTh
Ta 3QJICKHICTH BiJl iHpopMaIliiHoro moroky [13].

BaxxnmuBe 3HadeHHS I PO3YyMIHHS TIOBEIIHKH ayauTOpii Mae Teopis
KyJbTHBAIli, SIKa TIOSICHIOE, 1[0 TPUBAJIE Ta IHTCHCUBHE CIIOKWBAHHS ME/IIaKOHTEHTY
dbopMye ySBICHHS JIFOJUHU MPO PEATBHICTh. Y KOHTEKCT1 BIMHH II€ TIPOSBISETHCSA Y
MiABUIIICHOMY CTIPUMAHSTTI 3arp03, MOCUJICHHI TPUBOKHOCTI Ta () OpMYBaHHI BiTIyTTS
MOCTIMHOT HeOEe3MeKH HaBITh 032 30HOI0 Oe3mocepeHiX 00MOBUX Miid. TakuM YHMHOM,
MeJia He JIMIIE BioOpa)kaloTh PEaNbHICTh, aje W KOHCTPYIOIOTH 11 Y CBIOMOCTI

ayuTOPii.



He Menm 3Hauyiow € Takox Teopis Mopsaky AeHHOTo (agenda-setting), sika
MIJKPECIIOE 3AaTHICTh MeJia BU3HAYaTH, SKI TEMU BBAXKAIOThCS BAXIUBUMHU. Y
BOEHHOMY 1H(GOPMAIIHHOMY TIPOCTOP1 BIOYBAETHCS KOHIICHTpAIlSl yBarv Ha MOAIAX,
OB’ sI3aHUX 13 OOMOBUMH JISIMHU, BTpaTaMH, 3arpo3aMu Ta KpU30BUMU cuTyarisimu. Lle
dopmye 1HDOpMALIITHUN TOPATOK AEHHUH, 1110 TOCTIMHO MIATPUMYE CTaH HAIMPYTH Ta
CTHMYJTIOE ayJAUTOPIIO 10 PETYISIPHOTO 3BEPHEHHS 10 HOBUH.

3 TO3UILIH TMCHUXOJOTii BaXXIMBUM € PO3YMIHHS MEXaHI3MIB €MOIIIHOro
pearyBaHHs Ha iHGopmailito. Teopii cTpecy Ta KOMIHT-CTpaTerid MOsCHIOKOTh, 0 B
yMOBax 3arpo3u JIOAWHA IMparHe OoTpuMyBaTd Oulblie iHQoOpMalii AJii KOHTPOIIO
curyanii. BogHoyac HagMipHEe CIIOKMBAHHS HOBHH MOKE€ MAaTH 3BOPOTHHH €(eKT,a
came: TIOCHJICHHSI TPUBOXKHOCTI, €MOI[ifHE BUCHAXCHHS Ta 3HIDKEHHS 3/1aTHOCTI JI0
palioHaJbLHOTO aHai3y [4].

Y 1IbOMY KOHTEKCTi JOIIBLHO PO3TISAATH SBHINE «HOBUHHOI aapeHaIiHOBOi
neTii» K crnenudiaay Gopmy iHGpopMaIlifHOT TOBEIIHKY, 1110 BUHUKAE HA MEPETHHI
NICUXOJIOTIYHUX Ta MenidHux (akTtopiB. BoHO xapakTepu3yeThCcs HIUKIIYHICTIO:
OTPUMaHHS HOBHHHM BHUKJIHMKAE EMOIIHHY peakiiio (TpUBOTY, HANPYXEHHS), IO
CTUMYJTIO€ MOJABIINNA TOUTYK 1H(OpMaIlii 3 METOI0 3HMKEHHSI HEBU3HAYEHOCT1, OHAK
HOBI ITOB1IOMJICHHS 3HOBY ITIICHUTIOIOTH EMOIIMHUK cTaH. TakuM YuHOM (HOPMYETHCS
3aMKHEHUH UKL, IKUH MOKE MaTH O3HAKH 3aJ1€KHOI MOBEIIHKH.

JlocnimpKeHHsT HOBUHHOTO CIIOKUBAaHHS TaKOXX CIUPAETHCS HA KOHIICTIIIIIO
iH(GOpMAIIIITHOTO TIEpEeBaHTAKEHHS, KA OMUCYE CHUTYaIlito, Ko o0csar iHdopmarlii
MEPEBUIILYE MOMIMBOCTI 1i 00poOKHM MrOAMHOI. Y TU(GPOBY €MoXy, OCOOIMBO B
yMOBax BiliHH, 1€l (PEHOMEH MOCHIIIOETHCS Yepe3 MOCTIiHI OHOBJIEHHS HOBHH, push-
MOBIJOMJICHHS, COIIaJibHI Mepexi Ta MeceHmkepu. lle mpu3BoauTh A0 3HMKEHHS
KOHIIEHTpAIlii, TOBEPXHEBOTO CIPUIHATTS 1H(GOpMAIlli Ta TIABUIICHHS PIBHS CTPECY
[7].

BaxxnmmBruM TEOpEeTHYHUM aCIEKTOM € TaKOX MOHATTS iH()OpMaIliiHOI Tiri€HH,
0 rmnependavyae CBIIOME PErYJIIOBaHHS CIOXXKMBAHHA MEIIAKOHTEHTY 3 METOIO

30€peKEeHHs MCUXIYHOTO 370pOB’d. Y CydYacHHMX YMOBaxX BOHO HaOyBae 0COOJIMBOT



aKTyaJIbHOCTI, OCKUIBKM J03BOJIIE 3MEHLIWTU HETaTUBHUU BIUIMB 1H()OpPMaALIAHOIO
cepenoBuiia Ta chopMyBaTH OIBII YCBIAOMIICHY MEI1alOBEIIHKY.

VY Mexax KypHaJIICTUKO3HABYOTO MIAX0Y 3HaYHY pOJIb BIAITPAIOTh CTAHIAPTH
nogayvi iHopmMmailii, 30kpeMa OaiaHc, JOCTOBIPHICTh, TOYHICTh Ta BIAMOBIIATBHICTD
nepea ayauTopiero. Y BOEHHUN MepioA Il NPUHIUOM HAOYyBarOTh J0JaTKOBOIO
3HAYEHHS, OCKUIbKU OyJb-K€ BUKPHUBJICHHS a00 HaJAMIpHAa €MOLIMHICTbH KOHTEHTY
MOKYTh TOCHJIIOBATH MaHIYH1 HACTPOI Ta J1ecTabLII3yBaTH CYCIIbCTBO.

3 ypaxyBaHHSIM 3a3HaUY€HUX TEOPETUYHMX MiIXOMIB, JOCTIIKEHHS HOBUHHOTO
CIOKMBAaHHS Y BOEHHOMY IH(OpMaIiiHOMY MpOCTOpl Nependavyae aHami3 HE JIMILIE
3MICTY MEIaKOHTEHTY, aje W Crnoco0iB HOTro CHPUMHATTS ayAUTOPIEIO, EMOLIMHUX
peakilii Ta MOBEIIHKOBUX HachiAkiB. Lle 103BoJisi€ KOMILJIEKCHO OI[IHUTH BIUIUB
iHbopMarllli Ta BHU3HAYUTH €(PEKTUBHI MIAXOAM 10 CTBOPEHHS MEIIalPOIYKTIB,
OpIEHTOBaHUX Ha MOTpeOu ayauTopii [16].

Teopetnuni 3acaau AOCTKEHHS Oe3MmocepeqHbO TOB’S3aHl 3 MPAKTHYHOIO
YACTHHOIO JUIUIOMHOTO MPOEKTY — CTBOPEHHSIM aBTOPCHKOI cepii paaionoiKacTiB.
Buxopucranus ayaiopopmaTy TIPYHTYEThCS Ha PO3YMIHHI MOTpeOHM y OUTBII
rOokoMy, pedIeKCMBHOMY Ta MEHII arpeCMBHOMY CIoco61 mojaadi iHgopmariii.
[TonkacTu AO3BOJIAIOTH MOEHATH E€KCIIEPTHE MOSCHEHHS (Ha OCHOBI TICUXOJOTTYHUX
TEOpi) Ta peaJbHUK JOCBIJ ayauTOpii, IO BIAMOBITA€ CYYaCHHUM IIJIXOJaM JI0
MeJTlaKOMYHIKaIIii.

Taxkum yuHOM, TEOpPETHUYHI 3acaau AOCIIKEHHS (HOPMYIOTh HAYKOBY OCHOBY
JUI aHANI3y SBUIIA HOBUHHOTO CIIO’KMBAaHHS B YMOBaX BiffHU, OSACHIOIOTh MEXaHI3MHU
BUHUKHEHHS «HOBHMHHOI aJpEHAIHOBOI METNI» Ta OOIPYHTOBYIOTH JOLLUIBHICTH
CTBOPEHHS MEIIanpoeKTy y hopMati pajionoIKacTiB K IHCTPYMEHTY iHPOpMaIiiHOT

MIATPUMKH Ta MABUIICHHS MEAiarpaMOTHOCTI ayIUTOPIi.

1.3. MexanizMu (OpMYBaHHSI HOBHHHOI A/JIPeHAJTIHOBOI MeTJi Ta eMOUiiHOI

32JI€2KHOCTI ay AU TOpil
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®opMyBaHHSI «HOBHHHOI aJIpE€HAJIIHOBOI METI1» Y BOEHHOMY 1H(OpMaLiiHOMY
MPOCTOPl € PE3yJbTaTOM B3a€EMOJIi TMCUXOJOTTYHUX, HEUpPO(QI310JOTTYHUX Ta
MeIaKOMYHIKAIIMHUX YMHHUKIB. Y CHUTYyallil TPUBajJ0oi HEBU3HAYEHOCTI Ta 3arpo3u
iHbopMalliss HaOyBae s JIIOAWMHU TIABUINEHOI IHIHHOCTI SIK 3aci0 opieHTarlii B
pealbHOCTI Ta 3HIDKEHHS TPUBOTH. BogHouac came HajMipHE CHOXXUBaHHS HOBHH
3alycKae LUKIIYHUNA MPOLeC eMOUIHHOro 30y/KEHHsSI 1 TOBTOPHOTO 3BEPHEHHS [0
1HbOpMAaIITHUX JKEPET, 10 TOCTYOBO MOXKe TpaHchopMyBaTUcs y popMy 3a1exKHOT
noBeIiHKH [9].

KitouoBUM MexaHi3MOM € 010TICMXOJIOTIYHA peakilist Ha cTpec. Y BiJNOBIIb Ha
3arpo3/MBi TOBIJIOMJICHHS OpraHi3M aKkTHBYE CHUCTeMy «Ouili abo Tikai», w10
CYIIPOBOIKYETHCSI BUKHIIOM aJpeHaTiHy Ta KOpTu3o0iy. L[i ropMOHHM MiABHIIYIOTH
piBeHb 30y)KeHHsI, KOHIIEHTpaIlii yBard Ta FOTOBHOCTI 10 Aii. OTpUMaHHS HOBUH IPO
HebOe3mneKky abo JApaMaTUyHi MOl BUKIMKAE MOAIOHY peakilito HaBITh 3a BICYTHOCTI
6e3nocepeIHboi (I3MUHOI 3arpo3u. BHACHITOK 1IbOTO HOBUHHUN KOHTEHT MOYHMHAE
aCoOIIIOBATUCA 3 CHJIBHUMH €MOLISMH, 110 CTUMYJIIOE€ TOBTOPHE 3BEPHEHHS 10 HHOTO.

BaxnuBy ponb Bimirpae MexaHi3M —MiAKPIIJIEHHS, XapaKTepHUH IS
(dbopMyBaHHS 3BHYOK 1 3alIeKHOCTEH. Y KOHTEKCTI HOBMHHOTO CIIOKMBAaHHS BIH
IPOSIBISAETHCS Y 3MIHHOMY (IHTEPBaJIbBHOMY) MIAKPIIJICHH1: KOPUCTYBa4 HE 3HAE, KOJIH
3’SIBUThCS HOBa BaKIWBa 1HGOpPMAIlisA, TOMY PETYISPHO MEpPeBipsi€ CTPIUYKA HOBHH,
coIliaTbHI MEPEeXKi Ta MeCEHKepH. Taka Herepea0aqyBaHICTh IMiICHIIIOE 3aTyICHICTh
1 popMye OBEAIHKOBUH MATEPH MOCTIMHOTO MOHITOPUHTY 1H(POPMAIIHHOTO MTPOCTOPY
[10].

HonatkoBum daktopom € Tak 3BaHui epext FOMO (fear of missing out) —
CTpax TPOIMYCTUTH BaXHUBy IHGopMalito. Y BOEHHUX yMOBax Iled CTpax
MOCHIIIOETHCSI PEAUTbHIUMH PHU3MKAMU Ta 3HAYYIIICTIO TOJIA, IO BiIOYBalOTHCS.
JlronuHa BimdyBae moTpedy OYTH TOCTIMHO TOIH(GOPMOBAHOKW, OCKUIBKH II€
acoOLIIOETBCS 3 KOHTpOJeM cuTyauii Ta ocobucroio Oesmekor. [Ipore naamipHa

KUTBKICTB 1H(MOpMAIIii HE 3MEHIITYE TPUBOTY, & HABITAKN — 3HAYHO TIOCHITIOE 1.
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CyTTeBe 3HAauCHHSI Ma€ 1 KOTHITMBHUM acmekT. JIloAchbka MCHUXIKa CXWIbHA
NPUAUIATY OUTbIIE YBAark HEraTUBHIN iHPopMallii (€EKT HEraTUBHOTO YIEPEIKEHHS ),
OCKUIbKM BOHa Ma€ OUIbIIy €BOJIONIMHY 3HAUyIIICTh JUIsl BIJKUBAHHS. Y
MEJIanpoCcTOpl L€ MPOSABIAETbCA Y MEpPEeBaKaHHI HOBUH NIPO 3arpo3H, BTpaTH,
HeOe3MeKu, 1[0 aBTOMaTUYHO MPUBEPTAIOTH yBary ayautopii. Takuil KOHTEHT Kpalle
3amam’ ITOBYETHCS Ta BUKJIMKA€E CUIIbHII €MOLINHHI peakiii, 1110 cupusie GopMyBaHHIO
3JIEKHOCTI Bij oro crokuBaHHs [11].

MeniaTexHON0T14H1 (DaKTOPU TAKOXK BIAITPAIOTh BAXJIMBY POJIb Y MIATPUMAHHI
«HOBHUHHOI aJIp€HAJIHOBOI MEeTHi». AJFOPUTMH COLIAJIBHUX MEpEX Ta HOBHUHHHUX
1atopM OpIEHTOBAHI Ha YTPUMaHHS yBaru KOPUCTyBada, TOMY BOHU MIACHIIOIOThH
MO0Ka3 KOHTEHTY, SIKUW BUKJIMKA€E eMOIIHUHN BIAryK. YacTi OHOBJIEHHS CTPIUOK, push-
MOBITOMJICHHSI, 3aroJIOBKM 3 €JEMEHTaMH CEHCAIlIHHOCTI ab0 TPUBOXKHOCTI
CTUMYJTIOIOTh TIOCTIMHE MOBEPHEHHS 10 1HPOPMaLIIMHUX PECYPCIB.

@dopMmyBaHHS €MOILIMHOI 3aJ€KHOCTI Bl HOBHUH TaKOX IIOB’SI3aHE 3
comiabHUMK (hakTopamMu. OOroBOpPEeHHS TOMIM y COIIAJIBHUX Mepexkax, CIUIbHE
HepeXUBaHHS HOBHH, y4acTb Y JAMCKYCIIX B KOMEHTapsiX CTBOPIOIOTh BIAUYTTA
IPUYETHOCTI Ta COIIabHOI 1HTErparii. Y Tol e 4Jac 11e TMOCHIIE BKIIOYCHICTh y

iHGOpMAaIIITHUHN TTOTIK 1 3MEHIITY€E MOXJIMBICTh TUCTAHIIFOBAHHSI BiJl HHOTO.

Y pesyapTaTi B3aeMoZii 3a3HaueHMX MeXaH1i3MiB
dbopMyeTBECS 3aMKHEHUH IIUKJ: CIOXMBAHHS HOBUH — eMOI[iMHa
peaxkIlisga — HOiZBUIIEHHS TPUBOI'M — IOTpeba YV HOLAaTKOBLM
iHdopMaImii — ODOBTOPHE CHOXMBAaHHA. Iley IIMKJI 1 CTAHOBUTH
CYTHiCTh <«HOBUHHOI agmpeHasinHoBoi mersai». Moro Tpusade
bVHKIIiIOHYBaHHS MOXE NPU3BOLZUTH LO HEraTHBHUX HACJ1OKiB,
30KpeMa XpPOH1UHOI'O CTPEeCy, eMOI[1IMHOI'O0 BUI'OPAaHHS, 3HUXEHHS
KPUTHUUHOI'O MUCJIEHHS Ta NOr'ipMEeHHS ICUX0EMOI[iMHOI'O CTaHy

[10].
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3 ornsay Ha L€, BaXJIMBUM € TOLIYK CIOCO01B po3ipBaHHs 3a3HaY€HOI el abo
3MeHIIeHHs ii BIMBY. OZHUM 13 TakuX CHOco01B € (OopMyBaHHS YCBIAOMIIEHOTO
CTaBJICHHS J10 CIIO’KMBAHHS 1H(POpPMAIIil Ta PO3BUTOK HABUYOK 1H(HOPMAIIIITHOT TTi€EHH.
VY 1bOMy KOHTEKCTI 3HAUHY POJIb MOXKYTh BIIIIPAaBaTH MEAIANPOEKTH, CIIPSIMOBaHI Ha
MOSICHEHHS TICUXOJIOTTYHUX MEXaH13M1B BIUIMBY HOBUH Ta MIATPUMKY ayAUTOPIi.

3anporoHOBaHUM y Mexax AaHo1 poOoTH ayaiodopmaT MOAKACTIB 103BOJISIE HE
JIMIIIE ONKCATH 3a3HAYEHI MEXaHI3MHM, ajie i 3pOOUTH iX 3pO3yMUIMMM AJI IIUPOKOI
aynutopii pizHoro BiKy. Uepe3 MmoegHaHHsS €KCIEPTHUX KOMEHTapiB Ta OCOOMCTHX
ICTOpIM CclTyXadiB CTBOPIOETHCS MOXJIMBICTh YCBIJOMJICHHS BJIAaCHO1 MOBEIIHKH Ta
EeMOIIMHUX peakKiliii, MO0 € BaXKIUBUM KPOKOM JO TOAOJAHHS 3aJeKHOCTI Bij
HOBHUHHOT'O KOHTEHTY.

Takum yuHOM, MexaHI3MH (OPMYBaHHS «HOBHUHHOI aJpEHATIHOBOI METIi»
MarTh KOMIUIEKCHUN XapaKTep 1 OXOIUTIOIOTH 010JI0T14H1, MCUXOJOT14H1, KOTHITUBHI
Ta MeIiaTeXHOJIOTIYHI ACIEeKTH. IXHE PO3YMIHHS € HEOOXITHOI TEepeayMOBOIO IS
CTBOpPEHHsI €(PEKTHUBHUX MEIIalpOayKTiB, CIIPSIMOBAHUX HAa MIATPUMKY ayJauToOpii B

yMOBaxX BOEHHOTO 1H(POPMAI[IHHOTO MPOCTOPY.

1.4. BB CTpPecOBOro0 HOBHHHOI0 KOHTEHTY HA NMCHUXO0EeMOUIHUN CTaH

ayauTopii

Y BoeHHOMY 1H(GOpPMAIIHHOMY TPOCTOpI HOBUHHUN KOHTEHT HabyBae
BUPAXEHOT'O CTPECOTEHHOTO XapaKTepy, OCKUIbKM 3HAYHA MOTO YacTHHA OB’ s3aHA 3
MOBIAOMJICHHAMH TIpo OOMOBI ii, BTpaTu, pyHHYBaHHS, 3arpo3w Oe3meri Ta
TYMaHITapHI HACHiAKH BiWHM. Takuii KOHTEHT Ma€ BHUCOKHHA PIBEHb €MOIIWHOI
HACHYECHOCTI Ta 3/1aT€H CYTTEBO BIUIMBATH Ha TICUXOEMOIIMHUNA CTaH ayauTOpii,
dbopmyroun cnierudivHi peakiii Ta moBeAiHKoB1 Moaeni [12].

OmauMm 13 KIF090BHX €(EeKTIB € MIABUIICHHS PIiBHS TPUBOXKHOCTI. Perymsphe
CIIO’KMBAaHHS HOBHH, IIO MICTATH iHQOpMAIII0 TIPO HEOE3NMeKy Ta HEBHU3HAUYEHICTH,

aKTHUBI3y€ MEXaHI3MU CTPECOBOI peakiii opraHizmy. HaBiTh 3a BiICYTHOCTI MpsAMOi
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3arpo3u JIIOJIMHA TEpeXUBA€E E€MOLIMHMI cTaH, MOAIOHMA 10 cHUTyalli peaybHOi
HeOe3nekn. Yepe3 e JIOAMHA MOCTIMHO 3HAXOIUTHCA Y BIIUYTTI HANpyKEHHS,
HECIIOKOI0, Ma€ TPYJIHOIIII 13 KOHIIEHTPAIIIEI0 yBaru Ta MOPYIIECHHS CHY.

Tpuaiie nepeOyBaHHs B yMOBax 1H()OPMALIHHOTO CTPECY MOXKE MPU3BOJUTH J10
dbopMyBaHHS XPOHIYHOTO E€MOI[IHHOTO BHUCHAXKEHHS. AYIUTOPIS CTUKAETHCS 3
HAJMIPHOIO KUIBKICTIO HETaTUBHOI 1HGOpMAaIlll, 10 MEepPEeBUIIYE MOMIUBOCTI ii
MICUXOJIOT1YHOT 00pOoOKU. Y pe3ysbTaTi 3HUKYETHCS €MOIlIiHA Yy TIWBICTh, BUHUKAE
BITUYTTS anarii, 6aiiayxocti a0, HaBMaKK, MABUIIECHOI APATIBIUBOCTIL. Y MPaKTUYHIHI
YacTUHU OaKallaBpChKOTO TPOEKTY, a CaMe€ B EMIIIPUYHUX BHUITYCKaX, CTYJICHTH
pPO3MOBIAAIOTh MNP0  SBUIIE €MOIHOI mnpuryrieHocTi. Takui cTraH 4acrto
CYIIPOBO/IKYETHCSI BTPATOK MOTHBAIlil Ta 3HMKEHHSM 3JaTHOCTI JIO0 MPOAYKTUBHOI
IISITBHOCTI.

OcCoONMBICTIO BIUTUBY CTPECOBOTO HOBHHHOTO KOHTEHTY € TaKOX (eHOMEH
BTOPUHHOI TpaBMartu3ailii. JItonuna, sika He € 6e3mocepe/THIM YYaCHUKOM MOI1i, MOXKe
NEPEKUBATH CUMIITOMH, TIOJI1I0H1 JI0 MOCTTPAaBMATHUYHOT'O CTPECOBOTO PO3JIAY, JIHIIIE
gyepe3 MOCTIMHE CoKUBaHHS 1H(popMaIlii mpo TpaBmatuuHi nofii. Lle npossiseTscs y
HaB’S3JMBUX JYMKax, €MOIIiHIA HecTaOUTbHOCTI, YHUKHEHHI TEeBHUX TeM alo,
HaBITAKW, HAIMIpPHOMY 3aHypeHHI B iHpopMarlliiiauii motik [15].

BaxnuBo BpaxyBaTh Te,K HOBHHHU BIUIMBAaIOTh Ha KOTHITHBHI TPOIECH.
HanMipHa KigbKiCTh TpPUBOXKHOI i1H(oOpMaIli HE MO3BOJIIE KPUTUYHO MUCIHUTH,
aHaJI3yBaTH Ta OIIHIOBATH JIOCTOBIPHICTH JyKepell. Y CTaHi MOCTIHHOTO eMOIIMHOTO
HAMpYy>KEHHsI JIIOJIMHA YacTillle pearye iMITyJIbCUBHO, CXWJbHA [I0 Yy3arajibHEHD,
nepeOUTbIIEHB Ta CIIPOIICHOT0 CIPUUHATTS peanbHocTi. CaMe yepes 1ie 3p0CTaE PU3UK
MOIUPEHHs Ae3iH(opmarltii Ta MaHITyJISIIH.

ComianpHuil BUMIp BIUIMBY HOBHUH TakKoXX € 3HauymuMm. KoJekTtuBHe
MepPEeXKUBAHHS CTPECOBUX MOJIINA Yyepe3 Meia MOoXKe sIK 00’ €IHyBaTH CYCIUIBCTBO, TaK
1 MOCWITIOBAaTH HANpYKXEeHHS. 3 OAHOTO OOKY, CITUJIbHE OOTOBOPEHHS HOBHH CIIPHUSE

BIMYYTTIO TIATPUMKH Ta COJIAAPHOCTI. 3 IHIIOTO — TIOCTiHE mepeOyBaHHS Yy
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CHuIbHOMY 1H(OpMaIifHOMY TI0JIi, HACUYECHOMY HETaTUBHUMH TOBIJOMJICHHSMH,
MO>K€ MiJICUITIOBATH KOJIEKTUBHY TPUBOXKHICTh Ta BIAYYTTS HECTAOUIBHOCTI.

Oco0nuBO Bpa3nuBOIO 10 BIUIMBY CTPECOBOIO KOHTEHTY € MOJIOADKHA
ayJIuTOpisl, 30KpeMa CTyIeHTH. BOHM aKTHBHO BUKOPUCTOBYIOTH IIU(PPOBI Me1a, YACTO
CHOXHMBaIOTh 1H(pOpMaNilo (parmMeHTapHO Ta MepedyBalOTh Yy MOCTIHHOMY
iHpopmarliitHoMy noToil. BogHoyac iXHI MeXaHI3MM TCHUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTy Ie
bopMYIOThCS, 1110 POOUTH TX OUIBIIT UYTIUBUMHU JO €MOIIITHOTO BIUIMBY HOBHH.

VY BiANOBiAL Ha HaAMIpHE 1H(OPMaIliiHEe HABAHTAXXEHHS MOXYTh (DOpMyBaTHCS
pi3H1 cTparerii moBeAiHKH. YacTMHA ayauTopii AEMOHCTPYE TiNep3alyuyeHIiCTh —
MOCTIiHE OHOBJICHHS CTPIYOK HOBHWH, aKTUBHE OOTOBOPEHHS TMOiid, €eMOIliiiHe
pearyBaHHs. [HIIIa yacTWHA, HABIAKHW, BJIAE€ThCSA JI0 iH(QOPMAIIHHOTO YHUKHCHHS —
CB1IOMOT0 OOMEXEeHHs1 a00 IMOBHOI BIAMOBH BiJ CIIOKMBAHHS HOBHUH 3 METOIO
3HIDKEHHA piBHSA cTpecy. OOuaBI cTpaTerii MaloTh CBOi PU3HMKHU: Mepuia — Yy
dbopmyBaHH1 3aJI€KHOCTI, Apyra — y BTpaTi noinpopmoBanocti [13].

3 ornsay Ha 3a3HaY€HE, BAKIIMBHUM € TIOMIYK OalaHCy MK HEOOXITHICTIO OyTH
oiH(GOPMOBAHHUM Ta 30€PEKEHHSIM MICUXOEMOIIIMHOTO 310POB’s. Y IIbOMY KOHTEKCTI
3Ha4YeHHS HaOyBa€ pO3BUTOK HABUYOK I1H(OpMAIIfHOT TIri€HH, IO BKIOYAE
OoOMEXEHHSI 4Yacy CIOXMBaHHS HOBHWH, BHOIp HaIIMHHX JDKEpeN, YCBiIOMIICHE
CTaBJICHHS J10 KOHTCHTY Ta 3aTHICTb JI0 €MOIIHHOI caMOperyJIsii.

VY KOHTEKCTI MiHIMi3allli HEraTUBHOTO BIUIMBY CTPECOBOTO HOBHUHHOTO
KOHTEHTY 0cOONMBOro 3HaueHHsS HaOyBae BHOip dopmaTy momadi iHpopmarmii. Y
MeXaxX JaHOro MPOEKTY 0OpaHo (opmaT pamionoAKACTIB, KU MOETHYE TpPaaUIlii
PaIiOMOBJICHHS Ta Cy4JacHI MiAXOJW JO CTBOPCHHS ayaiOKOHTEHTY. Ha BiaMmiHy BiA
TUHAMIYHUX HOBHHHHUX CTPI4OK a00 Bi3yaJlbHO HACHMYEHHX Mefia, paaiopopmar
XapaKTepU3y€eTbCs  OUIBII  CIOKIMHUM ~ TEMIIOM,  BIJICYTHICTIO  BI3yaJIbHOTO
MEePEeBAaHTAKCHHS Ta MOKJIMBICTIO TIIMOIIOTO 3aHYPEHHS Y 3MICT.

Paniononkactu CTBOPIOIOTH €(DEKT MEPCOHATI30BAHOT KOMYHIKAIIii, 1[0 CIIPHUSIE
dbopMyBaHHIO JOBIpH MiX BEIy4YuMM Ta ayamTopiero. Lle 0coOGamBO BaXIMBO IpH

BUCBITIIEHHI TE€M, IIOB’SI3aHUX 13 IICUXOCMOI[IMHHM CTAaHOM JIOAWHH, OCKUIBKH
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JI03BOJISIE CTBOPUTH aTMOc(epy Oe3MeKH Ta BIIKPUTOCTI. Y Takomy (opmaTi ciiyxau
OTPUMY€E MOKJIMBICTh HE JIMIIE CHpUiMaTu 1H(opMmaliio, ane i pediekcyBaTu
BJIACHUM JIOCBiJl, CHIBBIJHOCUTH HOro 3 MOYYTUM Ta MOCTYNOBO YCBIJOMIIIOBATU
BJIACHI1 peakilii HAa HOBUHHUU KOHTEHT [14].

Kpim Toro, paniodpopmMar BiAMOBia€ CydaCHUM yMOBaM CIOXKUBAaHHS Mejia,
30KpeMa MOOUIBHOCTI Ta ()OHOBOMY MPOCIYXOBYBAaHHIO. AyYIUTOpis MOXKeE
B3a€EMOJISITU 3 KOHTEHTOM Y KOM(OpPTHOMY Juisl cebe pekuMi, 110 3HUXKYE PIBEHb
HANpPYXEHHS Ta CHpHUsi€ OLIbII €KOJOTTYHOMY CIPUMHATTIO iHGOpMAIIii.

TakuM YMHOM, BUKOPHUCTAHHS PaJIIONOAKACTIB Y MeXaX JAHOTO MPOEKTY € HE
JUIIE TEXHIYHUM pIIICHHSIM, aje W KOHLENTYyalbHO OOIPYHTOBAHUM MIIXOJIOM [0
KOMYHIKallli 3 ayAuTOpi€l0, COPSIMOBAHUM Ha 3MEHIIECHHS HETaTUBHOIO BIUIUBY

1HOpMaIliitHOTO cTpecy Ta MATPUMKY IICUXOEMOIIHHOTO 0JIaronoayyysi CiIyxXadis.

1.5. MeTomoJiorist J0CHiIKEHHSI Ta MiJAX0AM 10 CTBOPEHHSI AaBTOPCHKOIO

MeaianpoeEKTy

Mertoposioriss AOCIIKEHHS] y MeXaX JaHOi JUIJIOMHOT poOOTH 0a3yeThbcs Ha
MDKIUCIUIUTIHAPHOMY MIiAXOMl, IO TOEAHYE TEOPETUYHI 3acaayd >KypHATICTHKH,
IICUXOJIOT1i, MeIaKOMYyHIKaIlii Ta COIllaJbHUX JOCHUDKEeHb. Takwil miaXina
3YMOBJICHHM CKJIQTHICTIO 00’€KTa JOCHI/DKCHHS — HOBHHHOIO CIOXKHUBAHHS Y
BOEHHOMY 1H(MOpMAaIIfHOMY MPOCTOPi Ta HEOOXITHICTIO KOMIUIEKCHOTO aHalli3y sK
3MICTY MEIIaKOHTEHTY, TaK 1 0COOIMBOCTEH MOTO CIIPHIHATTS ayIUTOPIETO.

VY mporieci TOCTiKEHHS 3aCTOCOBAHO HU3KY 3araJlLHOHAYKOBUX 1 CIICIIAIbHUX
MeToiB. TeopeTHUHMI aHa13 HAYKOBHX JIKEPEI JO3BOJIMB CUCTEMATU3YyBaTH ICHYIOU1
MIXOIM IO BUBYCHHS MEIIanoOBEIIHKH, 1H()OPMAIIITHOTO BILIUBY Ta TICHXOJOTTIYHUX
peaxiiii Ha CTPecOBUH KOHTEHT. MeToa y3araabHEHHS OyJIO0 BHUKOPHUCTAHO IS
dbopMyBaHHS TMOHATIHHOTO amapary, 30KpeMa BHW3HAYCHHS CYTHOCTI «HOBHHHOI
aJpPEHAIHOBOT METII» K crenudigyHoro sBUIIa iHGOpMaIlIHHOT B3a€MO/Iii B yMOBaX

BiitHM [12].
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AHanITHYHUM MeTOJ JaB 3MOTY JOCIIUTH OCOOJHMBOCTI CY4YacHOrO
MEIIanpocTopy, BHUSBHTH KIIOYOBI XapaKTEPUCTUKA HOBHHHOTO KOHTEHTY Ta
BU3HAUYUTH (PAaKTOPH, IO BIUIMBAIOTH Ha (OpMyBaHHS EMOLIMHOI 3aJeKHOCTI
aynurtopii. IlopiBHsUIBHMI MiAXiT J03BOJMB  CHIBCTaBUTU  Pi3HI  QopMaru
MEJIaKOHTEHTY Ta OOIPYHTYBAaTH OLUIbHICT BUKOPUCTAHHS aynioopMaTy K OUIbIII
aJanTHUBHOTO /10 YMOB 1HQOPMaLIMHOTO NepEeBaHTAKEHHS.

BaxxmBe miciie y METO0JIOTIi 3aliMal0Th eMITipHYHI METOU, 30KpeMa METO]I
TTMOMHHOTO THTEPB’I0 Ta €IEMEHTH SIKICHOTO JTOCHIDKeHHSA. Y MeXKax MPaKTUIHOI
YaCTUHU TPOEKTY TMepeadadeHo MPOBEACHHS PO3MOB 13 TCUXOTepaneBTaMH, SKi
BUCTYIIAIOTh EKCTIEpTaMU y cepi ICUXOEMOIIHHOTO 3/I0POB’ s, & TAKOXK 31 CTYJACHTaMU
SK TIpEeJICTaBHUKAMH LUTOBOI aymutopii. Lli iHTEpB’I0 MO3BOJIAIOTH OTPUMATH SIK
npodeciiiHi OLIHKY SBUIIA, TaK 1 peabHUN TOCBI MOTO MepeKMBaHHS.

MeTon cHOCTEepeKEHHsI Pealli3yeTbCs 4Yepe3 aHalll3 MOBEIIHKU ayauTopii y
Ipolieci CIIOKMBAaHHS HOBUH, a TaKoXK uepe3 ¢ikcallilo TUHIOBUX PEakilii, OmucaHux
ydyacHUKamMu 1HTepB’10. lle nmae 3Mory BHUSBUTH XapaKTepHI MaTepHU B3aeEMOAIl 3
iHQOpMAIITHUM ~ CEpeIOBUINIEM Ta  IMJATBEPAUTH  TEOPETUYHI  TOJOXKEHHS
NpaKTUYHUMU AaHUMHU [16].

OkpeMy pojib y JTOCHTIDKEHHI BiIIrpae MPOEKTHHH METOJ, SIKMM mependadae
pO3poOKy Ta peamizalilo BIACHOTO MEIIaNMpPOAYKTy. ABTOPCHKUM MEIIAPOEKT Y
dbopmaTi paaioNoaKACTIB BUCTYIIAE€ HE JIMIIE SK PE3yibTaT JOCIIIKEHHS, ajie U SK
THCTPYMEHT TEePEBIPKU TEOPETUYHHX MTOJI0KEHB Ha MPAKTHIIL.

[linxonn 10 CTBOPEHHS AaBTOPCHKOTO MEIIANpPOEKTY IPYHTYIOThCS Ha
MPUHIIMIAX COIIAJIbHO BIAMOBINANBHOT KYPHAIICTUKY, OPIEHTAIll Ha ayJUTOPIIO Ta
JTOTpUMaHHs MpoQeciiHuX cTaHaapTiB. BaximBuM € 6amanc Mk 1HOOPMYBaHHSIM i
MIATPUMKOIO  ayAWTOpii, IO OCOOMMBO aKTyadlbHO B yMOBaX BOEHHOTO
iH(OpMAIIIITHOTO TTPOCTOPY.

Konnenis mpoekTy nependadae BUKOPUCTAHHS pamioopmaTy MOAKACTIB SK
3aco0y rmOoKo1, JOBIpAMBOI Ta pedrekcuBHOT KoMyHikaii. Bubip Takoro dbopmarty

00yMOBJIEHHI HOT0 31aTHICTIO 3HUKYBATH PIBEHb 1HPOPMALIIMHOTO NEPEeBAHTAXKEHHSI,
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CTBOpIOBaTH KOMGOPTHI yMOBH [JIsI CHOPUHHATTS CKJIQJHOTO KOHTEHTY Ta
3a0e3mnedyBaTy eMOLINHUN KOHTAKT 13 ayIUTOPIEIO.

CtpykTypa MeIIalpO€EKTy BKJIIOYAE CEPil0 BUITYCKIB, SIKI MOAUISIIOTHCA HA JIBa
OCHOBHI TUIIU: €KCIIEPTHI Ta eMiipuuHi. EkcriepTH1 noakactu nepeadayaroTh y4acThb
MICUXOTEPANEBTIB, K1 NOSACHIOIOTh MEXaH13MH ()OPMYBaHHS «HOBHUHHOI aIpEHaIiHOBOT
neTi», il BIJIMB Ha TNCUXOEMOUIMHMA CTaH Ta crnocoOu mojosaHHs. Emmipuuni
BUIIYCKM 0a3yloThCSi Ha 1HTEPB’I0 31 CTyJIEHTaMH, IO JO3BOJIIE PO3KPUTH
IHAUBINYaTbHUM JOCBIJ, €MOI[IMHI peakilii Ta 0COOJUBOCTI CIPUUHATTS HOBUHHOTO
KOHTEHTY [18].

MeToauKa CTBOPEHHS IMOJKACTIB BKIIOYAE KiTbKA €TaliB: BH3HAYCHHS TEMHU
BUITYCKY, MIATOTOBKY CIE€Hapito, (OpMyBaHHA TEpeNliKy 3aluTaHb, 3aIHC
aynioMmarepiainy, MOHTax Ta (iHaibHe opopmieHHs. OcobnuBa yBara MpUALIETHCS
joriui moOyAOBH PO3MOBH, 3a0€3MEUEHHIO i1 MOCIHIIOBHOCTI Ta 3p0O3yMIIOCTI IS
ciryxaua.

BaxxnuBuM acmekToM € JAOTpUMaHHS €TUYHUX HOPM Yy TMPOIECI CTBOPEHHS
koHTeHTy. lle mepenbavae KOpeKTHE BUCBITJIICHHS OCOOHMCTOTO JOCBIAY YYaCHHKIB,
HEJOMYIICHHs TpaBMaTHU3allll ayJauToOpii, a TaKoX BIANOBIJAIbHE BUKOPUCTAHHS
iH(dOopMaIrii, OB’ 13aHOT 3 ICUXOEMOIIMHUMHU CTaHAMH.

[HHOBAIIMHICT, TIAXOMYy TOJATaE y TIOE€JHAHHI HAYKOBOTO aHami3y Ta
PaKTUYHOI peari3allii MeaianpoeKTy, 10 JT03BOJISE HE JIUIIE JOCIIIUTH SBHIIE, aje i
CTBOPHUTH 1HCTPYMEHT JIJIsi pOOOTH 3 HUM. AyaiodopMaT pagionoIKacTiB 3a0e3neuye
JOCTYIHICTh, THYYKICTh Ta €(EKTHUBHICTh KOMYHIKAIlii, 110 BIAMOBi/Ia€ Cy4YaCHUM
TEHACHI[ISIM PO3BUTKY Memia [11].

TakuMm dYMHOM, METOMOJOTIS JOCHIDKEHHS Ta TMIOXOIH JI0 CTBOPSHHS
aBTOPCHKOTO MEIIaNpOEKTy 3a0e3MeuyloTh KOMIUIEKCHE BHUBYCHHS MPOOIEMH
HOBHUHHOTO CITO)KMBAHHS Y BOEHHOMY i1H(GOpPMAIIHHOMY MPOCTOPi Ta CTBOPIOIOTH
OCHOBY JIsl peastizallii MpakTUYHO OPIEHTOBAHOTO MEIAMPOIYKTY, CIIPIMOBAHOTO HA

MIBHUIICHHS PiBHS MEIiarpaMOTHOCTI Ta IICUXOJIOTIYHOT CTIHKOCTI ayauTOopii.
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II. CHEHUPIKAIIA MEATAITPOEKTY

2.1. TeopeTHKO-MeTOI0JIOTIYHI 32Ca/IM CTBOPEHHA MeIIallPOEKTY

CTBOpeHHSI aBTOPCHKOIO MeENIANpPOEKTy y QopMmati cepii paglonogKacTiB
IPYHTYETBCSI Ha KOMIUIEKCHOMY TMIO€JHAHHI TEOPETUYHHX, METOJOJNOTIYHUX Ta
OPaKTUYHUX MIAXOAIB JI0 Cy4acHOi MediakomyHikaulii. B ymoBax wnudposizamii
1HGOpMAIIITHOTO MPOCTOPY Ta MOCTIMHOTO 3pOCTaHHS 0OCSTIB KOHTEHTY OCOOJIMBOTO
3HaYeHHs HaOyBa€ CTBOPEHHS MENIallPOAYKTiB, OPIEHTOBAHWX HE JIMIIE Ha
iHOpMYBaHHS, aje ¥ Ha €MOUIWHY MIATPUMKY ayJuTOpii, PO3BUTOK KPUTHYHOTO
MUCJIEHHS Ta (OpMYBaHHS YCB1IOMJICHOT 1HGOPMAIIHHOT TOBETTHKH.

TeopeTHyHOIO OCHOBOIO TPOEKTY CTald CydYacHi KOHIICMIli MacoBOi
KOMYHIKallii, CUXO0JIOT1l Me1aclOKUBaHHS, TEOpli eMOIIHHOr0 BILTUBY 1H(MOpMaIlii
Ta TPUHIUIIN COIIaJIbHO BIAMOBINAIBHOI KYPHATICTUKU. Y MpoIeci po3poOJeHHS
MEJIAIPOEKTY BpaxoBaHO crienndiky (yHKIIIOHYBAaHHS Cy4acHOTO 1H(POpMAIlIHHOTO
CEpelloBHUIIa, y SKOMY ayauTopis rnepedyBae B yMOBax MOCTIMHOrO JOCTYMy 0
HOBHUHHOT'O KOHTEHTY, II0 OCOOJIMBO MOCUIIIOETHCA B MEPI0l BOEHHOTO cTaHy [17].

OmHuM 13 KJIIOYOBHUX  TCOPETHMYHHUX  OPIEHTHPIB  CTaja  KOHIICIIIIiS
ayIUTOPIENEHTPUYHOCTI, BIAMOBIIHO JO0 SKOi MEIialpOAYKT CTBOPIOETHCSA 3
ypaxyBaHHSIM MOTPEO, IMCUXOJIOTTYHUX OCOOTMBOCTEHN Ta MOEIICH MOBEIIHKH ITUTHOBOT
aynuTopii. Y Mexax JTaHOTO MPOEKTY OCHOBHOKO ayJAUTOPI€I0 BU3HAYEHO MOJOIb Ta
CTYJIEHTIB BiKOM PpUOJIU3HO Bij 18 poKiB,a TAKOXK JTIOIU CEPEIHBOTO BIKY 70 45 pOKiB,
AKI € aKTHBHUMHU KOpHCTyBauaMu LU(DPOBUX IIATHOPM, COIIATBHUX MEpEex Ta
MOOUTbHUX ~ 3acTocyHKiB. Came 1  Kareropis CHokuBadiB  iHQopmarlii
XapaKTepU3y€eEThCS BUCOKMM PIBHEM 3aIy4CHOCTI Yy HOBHUHHHM TMOTIK, MOCTIHHOIO
B3a€EMOJIIEIO 3 OHJIAMH-MEia Ta IMIBUIIICHOI EMOIIIMHOI0 YyTIMBICTIO 10 KPU30BOTO
KOHTEHTY.

[Tix gac cTBOpPEHHS MEMIAMPOEKTY BPaXOBYBAIHUCSI 0COOIMBOCTI iH(DOpMAITIHHOT

MOBEJIHKM CYYaCHOi MOJIOZAI. 3HayHa YacTHHA ayAuTOpil CIOXUBAE KOHTEHT Y
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(¢parmMenTapHiii GpopMi, 0OJHOYACHO BUKOPHUCTOBYIOUH JI€KUIbKA HU(PPOBUX MIATPOPM.
HoBunu mnepeBaxxHo HaaxoasTh uepe3 Telegram-kanamu, Instagram, TikTok,
YouTube Ta onnailH-mMenia, uo ¢opmye e(exT MNOCTIiHOT NPHUCYTHOCTI B
iHpopMaIliiiHOMy  OpocTOpi.  YHACHIIOK  LBOro  BUHUKAaE  iH(opmaliiiHe
NepeBaHTaXEHHS, €MOoIliifHa BToMa Ta mnoTpeda y ¢opmarax, sKi J103BOJISIOTH
cnpuiiMaTti iHQOopMalio OUTbII CHOKIHHO Ta YCBIJOMIICHO.

Came TOoMy pJsi peainizaiii aBTOpPChKOro 3aaymy Oyino oOpaHo ¢opmart
pamiononkactiB. [loakacTUHT y cydacHOMY MeiacepeOBHIN € OJHUM 13 HAHOLIBII
aJaNTUBHYX i epcoHati3oBanuX (hopmariB KoMyHikamii. Horo cnenudika nonsrae y
MO>KJIMBOCT1 CTBOPEHHS JIOBIPAMBOT aTMOC(EPH, EeMOLIHHOT OJU3BKOCTI MK BEAy4YUM
Ta cliyXayeM, a TaKoX Yy 3JaTHOCTI TMO€JIHYBaTH I1H(POpMaIliiiHy, aHAIITHUYHY Ta
ncuxosioriyny ¢Gyskuii. Ha BigMiHy BiJf KOpPOTKHX HOBHUHHUX IOBIJOMJIEHH a00
BI3yaJIbHO MEPEBAHTAXKEHOTO KOHTEHTY COLIIAJIBHUX MEPEXK, ayaiohopmat 3ade3neuye
OUTBIIT TTTUOOKE CIIPUUHSITTS TEMHU Ta CcrIpusie pedIiekcii.

MerononorivHa OCHOBa TMPOEKTY TMepeadavae TMO€IHAHHS TEPBUHHUX 1
BTOPUHHUX JpKepen 1Hdopmarii. Jlo NMEepBUHHHUX JKEpesl HalexaTh IHTEPB’I0 3
NICUXOTEPANeBTaMH, a TAKOK PO3MOBH 31 CTYJEHTaMHU, SIK1 JUISTHCS BIIACHUM JOCB1IOM
CIIO’KMBAaHHS HOBHUH Yy BOE€HHHH mepion. Came I MaTepiald CTaHOBJISATH OCHOBY
NPAaKTUYHOI YAaCTHHU MEIIalPOEKTy, OCKUIBKH JO3BOJISIOTH  0O€3M0CepeIHbO
3adikCyBaTH €MOIIIMHI peakxilii, mepeKuBaHHs Ta TOBEAIHKOBI Mojae ayauropii [19].

BukopuctanHs  ekcriepTHUX 1HTEpB’I0  3a0e3mnedye  JOCTOBIPHICTH  Ta
npodeciiiHiCTy BUCBITIEHHA TeMu. [lcuxoTepameBTH BHUCTYMAIOTh HE JIUIIE SK
KOMEHTaTOpH, ajie 1 sK Hocli (axoBoro 3HaHHS MPO MEXaHI3MH TPUBOMKHOCTI,
EMOIIITHOTO ~ BHUCHaXXEHHS, 1H(QOpPMAIIifHOI 3aJeKHOCTI Ta ICHXOJIOTTYHOTO
CaMO3aXMCTy. [XHi KOMEHTapi 103BOJIAIOTE MOSCHUTH ayAUTOPii IPUYUHE BUHUKHEHHS
«HOBUHHOI aJpCHAJIIHOBOI TETI» Ta HaJaTH NPAKTUYHI PEKOMEHJAIlli 010
iHpopMmarriiiHoi ririenun [11].

[HTEepB’10 31 CTylEeHTaMH MalOTh OCOOJIMBE 3HAYECHHS, a/JK€ BOHHU IOKa3yIOTb

peanbHUl JOCBiA Moojl. IcTopii Ta emolii mpo BIacHE MXUTTHA, IMEPEKUBAHHS,
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TPYJAHOIL1 Ta BUPIMIEHHA Npo0ieM poOsATh BUIYCKU OUIbII KUBUMH, I[IKABUMHU Ta
MIUPUMHU. 3aBISKH IIbOMY MPOEKT HaOyBae €MIATIHHOTO XapaKTepy Ta BHUXOIUTH 3a
MeXI1 CyTO 1H()OPMAIITHOTO TPOAYKTY.

Bognouac npu po60Ti 3 0COOUCTUMU ICTOPISIMU OCOOJIMBOTO 3HAUEHHSI HAOyBae
po3MexyBaHHS (akTiB 1 CyIXKeHb. Y Mexax NpoekTy @aktu 0a3yroThCs Ha
NIATBEPIKEHIM 1H(OpMalii, HAyKOBUX TMOSCHEHHAX €KCIEpPTIB Ta peajJbHUX
CBITYEHHSX YYacHHMKIB 1HTEpB’10. CyHKEHHS X PO3TISJAIOTBCA AK 1HAMBIAYaldbHI
HOTJISIAM TA €MOLIIHHI OILIIHKY PECIIOHACHTIB, 1110 HE MPETEHYIOTh Ha YHIBEPCAIbHICTD,
ajie J03BOJIAIOTH IIHOIIE 3pO3YMITH OCOOJMBOCTI CHPUUHATTS 1HQOpMaLi pi3HUMU
JFOIBMH.

J1o BTOPHHHHEX JIKEpes JOCIiKEHHS Halle)KaTh HAYKOBI Tpalli 3 )KypHATICTHKH,
MICUXOJIOT1i, MeIIaKOMYHIKaIlii, MeaiarpaMoTHOCTI Ta iH(OpMaIiiHOI Oe3NeKH.
Takox BHKOpUCTOBYBaJUCS MyOiikaiii yKpaiHCbKUX 1 3apyODKHUX JIOCHIIHMKIB,
IpUCBAUYCHI TpobsieMaM 1H(OpPMAIIHHOTO TIEPEBAHTAXKEHHS, E€MOIIIHOTO BIUIUBY
Mesia Ta mu¢pPoOBOro MeiacroXuBaHHs, 30kpema mnpami B. @. IBanosa [7], K. O.
I'opebkoi[2], M. O. Octoxinoi [13], . dyuwuk, /1. Opnosoi, I'. ByniBcekoi [4], a Takoxk
pekomenmamii UNESCO [17] Tta pocmimkenns W. J. Potter [19] y cdepi
MeJ1arpaMOTHOCTI.

BaxxnmuBuM eramoM po3poOJIeHHS MEMIalmpoeKTy CTaB aHali3 Cy4acHUX
YKpaiHChKUX  TOJKACTIB 1  MEIANpPOEKTIB,  MPUCBIYECHUX  IICHXOJIOTII,
MEJIaCTIO’)KMBAHHIO T4 MEHTAJbHOMY 370POB’I0, @ TAaKOXX HAYKOBUX Tpallb IIOJ0
PO3BUTKY MOAKAacCTUHTY B YkpaiHi. OcoOnuBa yBara mpuiiisiacs OCOOIHMBOCTIM
ayi0>)KypHATICTUKH, TOBIPJIUBi MaHEp1 KOMYHIKAIIli Ta MOXIJIMBOCTSM paiiodhopmarty
Yy BUCBITJICHHI COITIaJIbHO-TICHXOJIOTTYHOT TEMATHKH.

AHami3 KOHKYPEHTHOTO CEpEJOBHINA  JIO3BOJIMB BHOKPEMHUTH  KiIbKa
e(eKTHBHUX TEXHOJOTIA peamizamii mezmianpoekty. [lo-mepie, 1e BUKOPUCTAHHS
KUBOT PO3MOBHOI MaHEepU KOMYHIKaIIii, 10 CTBOPIOE €(hEeKT HEBUMYIIIEHOTO JIajIory.

[To-npyre, BaXXKJIMBUM € TTOETHAHHS €KCIIEPTHOCTI Ta JJOCTYITHOCTI BUKJIQIy MaTepiany.
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[To-TpeTe, cydacHi MOJKACTH aKTUBHO BHKOPHCTOBYIOTH €MOIIIHY MEpPCOHATI3AIII0
KOHTEHTY, KOJIM CKJIaJIHI TEMU MOSICHIOIOTHCS YEPe3 peajibH1 JTI0JIChKI ICTOPIi.

VY mpoliieci CTBOPEHHSI aBTOPCHKOIO MPOEKTY I MIAXOAM OyJIu aganToBaHi
BIAMOBIAHO A0 Horo koHuenuii. OcobnuBa yBara NPUAUISIETBCA EMOIINHHIM
TOHAJBHOCTI KOHTEHTY. [lo/kacTi He MalOTh Ha METi JOJATKOBO JApaMaTH3yBaTH TEMY
BIMHM YU TICUXOJIOT1YHUX MPOOJIEM, a HABMAKU — CTBOPUTHU OE3MEUHUM MPOCTIP JJIst
0OroBOpEHHS CKJIaIHUX eMOIIiiHMX cTaHiB. Came TOMY B OCHOBI KOMYHIKAIIi1 JIEKaTh
HPUHITMITK €MIIaTii, MOBary 0 CIiBPO3MOBHHKA Ta IICHUXOJIOTTYHOT IeiKaTHOCTI [ 2].

XKaHpoBO MeaianpoeKT MO€EAHYE PHUCH I1HTEPB’I0, aHANITUYHOI Oecigu Ta
COLIIATBPHO-TICUXOJIOTIYHOTO ToKacTy. Takuii ¢dopMar [103BOJISIE iHTETpyBaTH
EKCIIepTHUI aHaji3 13 OCOOMCTUMH ICTOpisiMH, 30epiratoyd OamaHc MIK
1HGOPMATUBHICTIO Ta E€MOIIIHOI0 JTOCTYMHICTIO. BaXkIMBOIO OCOOIMBICTIO € TaKOX
BUKOPUCTAHHS €JIEMCHTIB CTOPUTEIIHTY, IO CIPHUSAE KpamoMy eMOI[IHHOMY
3JIy4EHHIO ayIUTOPIi Ta MiJBUIIYE PIBEHB JOBIPH 10 KOHTCHTY.

MertooJorisi CTBOPEHHS MPOEKTY BKIIFOYAE KITbKA MOCTIOBHUX €TaITiB: BUOIP
TEMHU BHUITYCKY, aHaji3 iH(QOpMAIIHOTO 3amuTy ayauTopii, MOIIYK EKCIEepTiB Ta
YYaCHUKIB IHTEPB 10, PO3POOJIEHHS CIIEHAPHOI CTPYKTYpPH, 3aIUC MOJKACTY, MOHTaX
ayjnioMarepialy Ta MIATOTOBKY KOHTEHTY A0 myOnikamii. KoxeH 13 mux eramiB
CIIpSIMOBaHHMM Ha 3a0€3MEeYeHHS SIKICHOI, JIOT1YHOI Ta €MOIIHHO 30ajJaHCOBaHOI
KOMYHIKaIIii 31 ClryXaueM.

ITim gac poGOTHM HaAJ TMOAKACTAMH TAKOX BPaxOBYIOTHCS €THYHI CTaHIAAPTH
KYpHATICTChKOI AismpHOCTI. OcoOnmBa yBara NpUIUISETHCS JOOPOBUIBHIN ydacTi
PECIIOHJICHTIB, KOPEKTHOMY BHUCBITJIEHHIO OCOOUCTUX MEpPEeKHBaHb, HEIOMYIIECHHIO
MICUXOJOTIYHOT ~ TpaBMaTu3alii  ayauTopii Ta  JOTPUMAHHIO  TMPUHIUITY

BiJIMMOBITAIBHOCTI 32 IMOITMPIOBAaHUN KOHTCHT.

2.2. KoHuenrya/jibHa MOJeJIb Ta CTPYKTYypa cepii pagionoakacris
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KoHuenrtyanbHa MoJ€i1b aBTOPCHKOT0 MEIIAPOEKTY 0a3y€eThCS HA MOETHAHHI
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT TEMAaTHUKH, ayJli10KypHATICTUKA Ta CYy4aCHUX IUPPOBHUX
MIJIX0/IIB A0 KOMYHIKaIlii 3 ayauTopicro. OCHOBHOIO 1JI€€10 IPOEKTY € CTBOPEHHS cepii
PamioNoOAKACTIB, MPHUCBAYCHUX BILUIMBY HOBHHHOTO KOHTECHTY HA ICHXOCMOIIIHHUIMA
CTaH JIIJIMHA B YMOBaX BOEHHOTO 1H(popMalliitHoro npoctopy. IIpoexT opieHTOBaHMI
HAa MOJIOJDKHY ayJauTOpPil0, HacaMIiepesl CTYACHTIB, SIKi aKTUBHO B3a€EMOJIIOTH 13
(G pPOBUMH MeJl1a Ta € HAOUTbII 3aTy4eHUMU 10 0€3MepEePBHOTO CIIOKMBAHHS HOBUH
[11].

Konneniiiss menianpoekty mnependadae CTBOPEHHs IUKIY 3 4-5 TeMaTuuHHX
NoJIKacTiB 00’ €HAHUX CIUIBLHOIO TEMOI0,alle PO3/ILIeH] Ha YaCTUHU,ITPO TPUBOKHICTh
Ta (OpMyBaHHS «HOBHHHOI aJpeHATiHOBOI meTii». BoIHOYac KOXKEH BHITYCK Mae
OKpEeMY BHYTPIILIHIO TEMY, IO A03BOJIIE€ KOMILJIEKCHO PO3KPUTH MPOOIIeMy uepes pi3Hi
ACIEKTH — IICUXOJIOTTYHHH, COIIaJIbHUN, EMOIIMHHI Ta 0COOMCTICHUM.

CTpyKTypHO MpPOEKT MOOYJOBAaHWUN 3a MPUHLMIIOM TOEIHAHHS JIBOX THIIIB
KOHTEHTY: €KCIEPTHOTO Ta eMIripuyHoro. [lepimuii Tum npeacTaBieHuil MoaKacTaMu
3a Yy4acTIO MCUXOTEPAIEeBTIB, AKl MOSCHIOIOTH MCUXOJIOTTYHI MEXaHI3MU 3aJI€KHOCTI
BiJl HOBUH, OCOOJIMBOCTI €MOIIHHOTO pearyBaHHS Ha CTPECOBUU KOHTCHT Ta METOJH
iHpopMaliitHoT camoperynamii. [[pyruii TuI cKiaagaroTh PpO3MOBH 31 CTyACHTaMU, SIKi
TUIATHCS BIIACHUMHM TEPEKUBAHHAMHM, JOCBIZIOM CIOKMBAHHS HOBHH Ta OCOOMCTUMU
peakIlissMu Ha 1HGOPMAaIlIHHIN TUCK BIMHH.

Taka Mopgenb 103BOJISIE TIOEIHATH HAYKOBO OOIpYHTOBaHY iHdopMaIiio 3
KUBUMU JIFOJICBKUMU 1CTOPISIMU, 110 3a0e3Meuy€e eMOIIiHY TOCTYITHICTh KOHTEHTY Ta
MiJABUIIY€E piBEHb NOBipu ayauTopii. KoHIEMNIis IpoeKTy OpieHTOBaHa HE JIMIIE Ha
iHbOpMYBaHHs, ajle ¥ Ha CTBOPEHHS OE3MEYHOr0 MemiampocTopy st pedexcii,
YCBIJOMJICHHSI BJIACHOT'O €MOIIIMHOTO CTaHy Ta (hOpMyBaHHS HAaBUYOK iHGOpMaIiitHOT
ririeaun [15].

VY Mexax MemianpoekTy IependadaeThCsi Taka OPIEHTOBHA CTPYKTypa cepii

IMOJIKACTIB:
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— BCTYMHUH €mi30/l, NPUCBIYCHUN MOHATTIO «HOBUHHOI aJpeHATIHOBOT METII»,
MpUYMHAM 11 BAHUKHEHHS Ta 0COOJIMBOCTSAM Cy4acHOTO 1HPOPMAIIHHOTO CEPEIOBUIIA;

— BUITYCK 3a Y4acTIO TICUXOTEpAreBTa Mpo BIUTMB TPUBOKHUX HOBUH Ha ICUXIKY
JIOJIUHU, MEXAHI3MH CTPECY Ta €MOLIIHOTO BUCHAXKCHHS.

— TOJKACT 31 CTyJA€HTaMU IMPO OCOOMCTUN JOCBIJ MOCTIMHOTO CIIOKHUBAaHHSI
HOBUH, CTpax MPOIYCTUTH BaXJWBY 1H(OpMAIIO Ta BIUIUB Me[la Ha MOBCAKICHHE
KUTTS;

— eKCIEePTHUHN BHUITYCK, NMPUCBAYEHUN 1HQOpPMAaIliifHIA Tiri€H1, TCUXOJIOTIYHIN
caMOoperyJIsIii Ta crioco0amM 30epekeHHsT eMOIIMHOT CTIMKOCTI;

— (QiHaNbHUM peIEKCUBHUI €MMi30/l, Y SKOMY Yy3arajJbHIOIOTHCS OCHOBHI
BUCHOBKA Ta OOTOBOPIOIOTHCS MOXIJIMBOCTI OUTBIN YCBIZOMJICHOT B3aeMOaii 3
MeJIalPOCTOPOM.

KoxkeHn moakact Mae 4iTKy CIEHApHY CTPYKTYpY, IO 3a0e3rnedye JOTiYHICTh
BUKJIQNy MaTepiany Ta KoM@opTHe crpudHATTS iH(opMmarii ciayxadem. Tumosa
CTPYKTypa BUITYCKY BKIJIFOYA€ KUIbKAa OCHOBHUX €JIEMEHTIB: BCTYI, OCHOBHY PO3MOBY,
TEMaTUYHI epeXO0u, MiACYMKOBHH OJI0K Ta ¢iHagbHEe 3BepHEHHS 10 ayauTopii [10].

Berynna yacTiHa BUKOHYE (DYHKIIIFO €MOIIHHOTO Ta 3MICTOBOTO HAJIAIITyBaHHS
cinyxaya. Y HIA KOPOTKO OKPECITIOETHCS TeMa BHUIYCKY, aKTyaJbHICTH IPOOJEeMH Ta
NPENICTABISAIOTECS TOCTI MOAKACTy. BaXJIMBUM e€IeMEHTOM € BUKOPUCTAHHS
CIIOKIMHOI, JOBIpJHMBOI 1HTOHAII Ta MIHIMAJIICTUYHOTO ayaioo()OpMIIEHHS, IO
cTBOpIOE aTMoc(epy Oe3neuHoi KoMyHiKarlii.

OcHoBHa yactuHa OyayeThbes y (popmaTi po3MOBHOTO 1HTEPB’I0 abo Iiayory.
3anmutaHHS POPMYIOTHCS TaKUM YHHOM, MO0 MOCTYNOBO PO3KPUBATU TEMY — BIJ
3arajJbHUX aCMEeKTIB 0 OCOOUCTUX MEPEKUBAHD Ta MPAKTUYHUX BUCHOBKIB. Oc0o0IMBa
yBara MpUAUIIETbCS TPUPOTHOCTI MOBJIEHHS Ta 30€pEKEHHIO €MOIIHOT MUPOCTi
y4acHHKIB po3MOBH. [lifcyMKOBUI OJIOK MICTHUTh KOPOTKE y3araibHEHHS KIHOUOBUX
TE3 €Mi30/1y, aKIIEHTYBAaHHS yBaru Ha BAKIIMBUX IyMKaX Ta PEKOMEHAAIISIX eKCTIEPTiB.

3aBepliasibHa YacTUHA IMOAKACTY BHUKOHYyE He Jjuiie iHdopMmauiiiHy, aine i
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MICUXOJIOTTYHY (PYHKI[I}0O — CTBOPIOE BIAYYTTS MIATPUMKH, EMOLIIHOTO 3aBEPILICHHS
Ta cTaduI3auli micias 0OroBOPEHHs CKIIaJHOT TEMH.

BaxniBruM KOMIOHEHTOM KOHIENTYATbHOI MO € aJanTailisi KOHTEHTY IO
dbopmaTy CTYIEHTCBKOTO OHJalH-pagioMoBieHHA. OCHOBHOIO  IIAT(HOPMOIO
MOLIMPEHHS MEIANPOEKTY € CTyIeHTChKa pasgiomiatdpopma «Radio BG» Kuischkoro
CTOJMYHOr0 YyHIBepcutTeTy iMeHl bopuca I'pinuenka. Bubip came 1mporo pecypey
3YMOBJIEHUI HOTO OpiEHTAIIEI0 HA MOJIOAIKHY ayJIUTOPil0, MOXKIUBICTIO (POHOBOTO
MPOCIYXOBYBaHHS  ayJIOKOHTEHTY Ta  BIAMOBIJHICTIO KOHIIEMII CYy4YacHOIO
paaiononkacty [2].

[Tnatpopma «Radio BG» 3abe3neuye 3pydHe po3MillEHHS Ta MPOCITYXOBYBaHHS
MOJIKACTIB, a TAKOXX CTBOPIOE YMOBH JJIsl KOMYHIKAIIIi 31 CTYICHTCHKOIO ayAUTOPIEI0 Y
MEXax YHIBEPCUTETChKOro wmepdianpoctopy. OcoOnuBicTi0O Takoro Qopmary e
MOEHAHHS JOCTYITHOCTI, MOOUIBHOCTI Ta MOXJIHMBOCTI CHPUHAMATH KOHTEHT Y
KOoM(OpTHOMY JIJIs1 clTyxada pexxuMi 6e3 HaaMIpHOTO 1H(OpPMaIiifHOTO HaBaHTAKEHHS.

CtpykTypa CHCTEMHU TMONIUPEHHS KOHTEHTY OpIEHTOBaHA HacaMmIiepe] Ha
ayniodopmar ta cnenudiky onnaiH-panio. [Togkactu myOikyOThes Ha mmiiaTGopMi
«Radio BG» sk okpemi TeMaTW4HI BHITYCKH,IIOAUIIEHI HA YaCTHHH, IO POOHUTH
IPOCIYXOBYBaHHS OUIBII 3pyYHHM Ta JIETKHUM. TakoxX 3a0e3nedye IUIICHICTh
MEJIANPOEKTyY Ta (GOPMY€E €IUHUN TPOCTIP Ui MPOCITYXOBYBaHHS, pediekcii Ta
O3HAWOMJIEHHS 3  MpoOJieMaTHKOW  iH(OpMAIIfHOTO  TMepeBaHTAXXCHHA |
MICUXOEMOI[IHHOTO BIJTUBY HOBUHHOTO KOHTEHTY.

Oco0nuBy yBary mpHAUIEHO CTHIJIICTHII MPOEKTY Ta MOBHHM KOHCTPYKIIISIM.
Jlekcuka TOAKACTIB TMOENHYE EIEMEHTH >KYPHAIICTCHKOT TOYHOCTI Ta PO3MOBHOI
JOCTYITHOCTI. Y TEKCTax 1 3arojIoBKaX CBIJIOMO YHHUKA€THCS HAJIMIpHA JpaMaTH3allis
a00 ceHcalilHICTh, OCKUIBKM TPOEKT OPIEHTOBAHWN HA 3HWKEHHS PIBHA
iHbOopMaIIiitHOT TPUBOXKHOCTI, a He ii mocwienHs [11].

3aroyioBKM BUITYCKIB MalOTh 1H(QOpPMAaIIHHO-aHATITAYHAA Ta EMOIIIHO-
pebIeKCUBHHMIA XapakTep, OPIEHTOBAHWM HAa OCMHCIEHHS OCOOHCTOTO JOCBITY

B3a€MO/I1i 3 HOBUHHUM KOHTEHTOM. 30KpeMa, Y MeKax MPOEKTY nepe10avatoThCs Taki
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TemMu BunyckiB: «HoBuHHa ‘“‘agpenaminoBa mnemia: mo ue?», «HoBuHHa
“ampeHaniHOBa TeTis” Ta ii BIUIMB Ha MCUXOEMOUIMHUN cTaH», «HoBuHHA
“agpeHaniHoBa METJIA” y BOEHHOMY I1H(POpPMALIITHOMY HpPOCTOPi:sIK 1HQOpPMaIIHUMA
NpOCTIp BIUIMBAE Ha TCUXIKY JIOAMHU?», «YOMy MM TOCTIHHO MOBEPTAEMOCS IO
HOBUHY», «Cmocobu camoperyiamii». Takuil miaxia J03BOJSE 30CEPEIUTH YBary
ayIuTopii Ha CYTHOCTI MpoOiemu, 3a0e3nedye NOCTYMHICTh CHPUUHATTS CKJIAJAHOI
TEMaTUKW Ta BIANOBIZA€ 3arajbHii  KOHIEMIli TICUXOJIOTIYHO Oe3MeYHOro
ayJioKoHTeHTy [12].

OxpeMuM eeMeHTOM KOHIENTYalbHO1 MOJIEINI € aliICHTUKA MeianpoeKTy. [is
dbopmyBaHHS 1UTICHOTO 00pa3y nependadyaeTbesi BUKOPUCTAHHS €JUHOTO Bi3yaJbHOTO
CTHJIIO: CIIOKIMHOI KOJIbOPOBOi TraMM, MIHIMAIICTHYHOrO AM3alHy Ta JAKOHIYHUX
rpadiunux enemeHTiB. OCHOBHMM aKIIEHT pOOMTHCS Ha CTBOPEHHI acomiamii 3
JIOBIPOIO, CTAOUIBHICTIO Ta €MOLIHHOI0 MIATPUMKOIO. [IprKian Bi3yabHOT allICHTUKA
MEIanpoeKTy, BKIIOYaOUM OGOpMIIEHHS OOKJIAIUHKU TIOJIKACTy, €JIEMEHTIB
COILIIAJIBHUX MEpeX Ta MUPPOBUX TUIATHOPM MOLIMPEHHS KOHTEHTY, MPEJCTaBICHO B
Honatky A.

HasBa npoexty, morotum, ohopmiieHHS OOKIAaJIWHOK MOAKACTIB, CTHIIICTHKA
nyOJiKaIii y comaJbHUX Mepexax Ta Bi3yaldbHe O(OpMIIEHHS IIMTAT MalOTh
IpaioBaTl K €IWHa cucTeMa imeHTudikamii mMemianpoaykry. Ile crpuse
(¢bopMyBaHHIO BITI3HABAHOCTI TMPOEKTY Ta HOTro e(PeKTMBHOMY IIPOCYBaHHIO B
U (POBOMY CEPEIOBHIIIL.

Koxen BuIYyCK MOJIKACTY MPHUCBIYEHUH OKPEMOMY aclekTy (eHoMeHy
«HOBHUHHOI aJipeHaNiHOBOI metii». [lompu cminbHYy TeMaTuKy, pO3MOBHU 3 PI3HUMU
eKCIepTaMi MalOoTh BJIACHI aKIEHTH Ta I1HAMBIAyaldbHI MIAXOAW 10 BHCBITICHHS
npobimemu. IHTEpB’r0 31 cTyAeHTaMH 0a3ylOThCS HAa OCOOHMCTOMY JOCBil Ta

Cy0’€KTUBHOMY CHPUUHSTTI 1HOPMAIIITHOTO CepeIOBUIIIA.
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2.3. KonrenT T2 32c00M BUpa3HOCTi pagiogopmary

KOHTEHT aBTOPCBKOrO MeIianpoeKkTy (OPMYETHCS BIAMOBIAHO 10 HOro
OCHOBHOI ~KOHIENIii — JOCHIIPKCHHS BIUIMBY HOBHMHHOTO KOHTCHTY Ha
MICUXOEMOIIMHUIN CTaH JIIOAWHU B yMOBaxX BOEHHOTO 1H(GOPMAIIMHOTO MPOCTOPY.
OCHOBY MpOEKTY CTAaHOBUTH ayJIOKOHTEHT Yy QopMari cepii paaionoaKacTiB,
JOTIOBHCHUH TEKCTOBO-TpaiuHUM OQOPMIICHHSAM Ta €JICMEHTAaMHU Bi3yalbHOI
aiinentuku. Takuit Gopmar 3abe3neuye ePeKTUBHY KOMYHIKAIIIO 3 ayJUTOPIEIO Ta
BIJINOB1/Ia€ OCOOJIMBOCTSIM CYy4aCHOTO OHJIAWH-Pa[IOMOBIICHHS.

["omoBHUM BHJIOM KOHTEHTY € ayjioMartepianu y dopmari pagaionoakactiB. Came
ayniopopMar o0OpaHO SK OCHOBHUM 3aci0 KOMYHIiKailii uepe3 HOro 37aTHICTh
CTBOPIOBATH aTMOC(epy JOBIPIUBOTO J1aJ0Ty Ta EMOIIMHOT OJIM3bKOCTI M1k BEAyUUM
1 ciayxadeM. Ha BiaMiHy BiJl TpaguIlifHOTO HOBUHHOTO KOHTEHTY, SKHH 4YacTo
XapaKTEePU3YEThCS MIBUIKOIO MOAaver0 iHPpopMaIlii Ta eMOIIHHO TePEHACUYEHICTIO,
MOJIKACTH MTPOEKTY MaOTh OUIBII CIIOKIMHUN, aHAITUYHUN 1 pe(hJIEKCUBHHUM XapaKTep
[19].

KoHTeHT moakacTiB CKIAQTAEThCS 3 JKYPHAIICTCHKUX TEKCTIB, EKCIIEPTHUX
KOMEHTapiB, OCOOMCTHUX ICTOPIH CTYAEHTIB, aBTOPCHKUX BCTYMIB 1 ITIJICYMKOBHX
pednekciit. JKypHamicTChbka CKJIaJoBa peali3yeTbCs 4Yepe3 IHTEPB’I0, 1ajJOTiuyHy
dbopmy nomadi iHdopMallii Ta BAKOPUCTAHHS €JIEMEHTIB CTOPUTEIIHTY. Takui miaxin
J03BOJISIE  TIOEAHATH 1HGOpPMAIIHHY (YHKIIIO 3 TICHXOJOTIYHOK MiATPHUMKOIO
ayJuTOPii.

OxpiM ayTiOKOHTEHTY, BaXIJIHUBY pPOJIb Y MEXKaX MEIIalpPOEKTy BIIIrParOTh
TekcToBO-rpadiuni enemedTH [11]. {1 KOKHOTO BUITYCKY CTBOPIOIOTHCS TEMAaTHYHI
oOKkJIamuHKu Ta Tpadivne opopMIIeHHS, 10 BUKOPUCTOBYEThCS Ha matdopmi Radio
BG. BidyanbHa aifieHTHKa TPOEKTYy 0a3ye€Tbcs HA BHUKOPUCTAHHI CTPUMAHOI
KOJBOPOBOT MANITPH, MIHIMATICTUYHOTO JW3aifHy Ta CYy4acHOi CHUCTEMHU MIPUQTIB.
OcHOBHUMHU KOJNBOpaMu O(OPMIICHHS €. TEMHO-CHHINA, CIpo-OJaKUTHUN, TEMHO-

YEpPBOHUI Ta TEMHO-3EJICHUN.
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Cuctema mpu@TiB TaKOXK € YACTHHOIO 3aC001B BUPA3HOCTI MeaianpoekTy. Jlis
3aroJIOBKIiB 1 MIANUCIB BUKOPUCTOBYIOTBCS MPOCTI cydyacHi mpudTu 0€3 HagMIPHOI
JEKOPATUBHOCTI, 10 3a0e3medye JIErKICTh CHPUIHATTSA 1HGOpMallli Ta BiANoBinae
npuHIUnaM nu@poBoi komyHikauii. BidyanbHa mnpoctoTa 0oGOpMIIEHHS H03BOJISE
30CepeIUTU yBary ayauTopii Ha 3MICTI TMOJKACTIB Ta YHUKHYTH J10JaTKOBOTO
1H(pOpPMAIIITHOTO MepEeBaHTAKEHHS.

Y Mexax TpOEKTy 3HA4YHA YyBara TNPUIUISETBCS TICHXOJIOTIT CHPUHHATTS
ayniokoHTeHTy. OCKUIbKM TeMaTHKa IIOAKACTIB TOB’S3aHa 3 TPHUBOXHICTIO,
iHpOpMAIlITHUM  TepEBAHTAXXEHHSAM Ta EMOI[IMHUM BHUCH@KCHHSIM, KOHTEHT
CTBOPIOETHCS 3 ypaxyBaHHSIM HEOOX1THOCT1 MiHIMI3aIlli J0JJaTKOBOTO TICUXOJIOTTYHOTO
HaBaHTa)KEHHS Ha ayauTopito. Came ToMy 3BYKOBE Ta Bi3yalabHE OOPMIICHHS MPOEKTY
Ma€e CTPUMAaHHM 1 HEHAB SI3JIMBUI XapaKTep.

OcHoBHUMU 3ac00aMH BUPA3HOCTI paiiohopMaTy BUCTYNAOTh 3BYK, IHTOHAIIS,
TEMIT MOBJICGHHS, aTMmocdepa Ta JapaMaTypriuHa opradizaiis BuUITYCKiB. [ ojoc
BEJIly4Oro BUKOHY€E He JiMie iHdopmalliiHy, ajge W emouiiny (yHnkiiro. CrokiiiHa
MaHepa MOBJICHHS, JIOT1YHI TMMay3u Ta TPUPOJHA IHTOHAIl (OPMYIOTh edekT
JOBIPJIMBOI KOMYHIKaIlli Ta CHOPUSIOTH CTBOPEHHIO Oe3reuHoro iHdopMaliitHoro
npoctopy [11].

BaxnuBy ponbk y cCcTBOpeHHI arMocdepu TOAKACTIB BIgirpae My3WUIHE
odopmiteHHS. {1 IPOEKTY XapakTepHe BUKOPUCTAHHS MIHIMAJIICTUYHOTO (DOHOBOTO
3BYKY, IKUI HE JOMIHY€ HaJl TOJIOCOM, a JIUIIIE MiICUITFOE EMOIIMHIN HACTPil PO3MOBH.
My3u4Hi eJIeMEHTH BUKOPHCTOBYIOTHCS TEPEBAKHO Y BCTYMaX, TEMATUYHHUX
nepexo/aax Ta 3aBepliaibHIX YaCTUHAX BHITYCKIB.

OcoOnuBe 3Ha4YeHHS Mae€ JpamaTypris monakacTiB. KokeH BUIYCK Ma€ YiTKy
KOMITO3HUIIMHY CTPYKTYPY: BCTYII, PO3BUTOK TEMH, EMOIIIHHNN a00 CMHUCIIOBHIA aKI[CHT
Ta MJICYMKOBY YacTHHY. Taka cClieHapHa OpraHizailis J03BOJIIE YTPUMYBATH yBary
ciayxadya Ta 3abe3leuye IMOCTYyIOBE €MOIIMHE 3aHYpEeHHS y TeMy 03 HaaMipHOTO

IICUXOJIOTTYHOI0 HaBaHTAKECHHS.
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JXaHpoBO MeIIANPOEKT MOEAHYE €JIEMEHTH >KYPHAIICTCHKOIO IHTEPB’IO,
COLIIAJIBHOTO MOJKACTY, ICUXOJOT14YHO1 OECIU Ta CTOPUTENIHTY. Takuil CHHTE3 JKaHpPIB
3a0e3nedye OanaHc MDK AHAJITHYHICTIO, EMOLIMHICTIO Ta JOCTYIHICTIO KOHTEHTY.
BukopucranHs 0COOUCTUX 1ICTOPIM CTYACHTIB 103BOJIsIE€ 3pOOUTH CKIaJAHY TEMY OUIbII
3p03yMUIOI0 Ta HAOJIMKEHOIO JI0 TOBCSIKAEHHOTO JOCBIAY ayAUTOPIi.

XpoHOTONT TPOEKTY (OPMYETbCI B MeXaxX Cy4acHOTO yKPaiHCHKOTO
iH(popMalliitHoro mpocTopy BoeHHOro uyacy. llomkactu BigoOpaxarwTh peaii
MOCTIHHOTO HOBHHHOTO IIOTOKY, TPHBOXHOTO 1H(QOPMAIIHHOTO CEepe/loBUIlla Ta
MICHXOJIOTTYHOT BTOMH CYCHUTbCTBAa. BOgHOYAC MPOEKT HE KOHIICHTPYETHCS BUKITIOUYHO
Ha KpU30BOCTI CHUTYallli, a IparHe CTBOPUTH MPOCTIp s pediekcii, MIATPUMKH Ta
YCBIJIOMJICHOTO CTaBJICHHS 710 MeiacriokuBanHs [13].

Cucrema TOMIMPEHHS KOHTEHTY BHU3HAYAETHCS CHEIHU(IKOI CTYACHTCHKOTO
oHJlaliH-paiiomoBieHHs. [loakacTu my6ikyoThesa Ha miatdopmi Radio BG sik okpemi
TEMaTUYH1 BUITYCKH, IO 3a0e3rnedye IUTICHICTh MEIIanpoeKTy Ta (GOpMY€E €TUHUM
IPOCTIp JIJIst MPOCIYXOBYBAaHHS 1 03HAHOMIICHHS 3 TTPOOJIEMaTUKOIO 1H(POpMaIIHHOTO
NEePEeBaHTAXKEHHS Ta IICUXOEMOIIIITHOTO BIUIMBY HOBUHHOTO KOHTEHTY.

BaxnuBuM acmekToM € ajanTaiisi KOHTEHTY JO0 cydacHuX (GopmariB
criokuBaHHs iHpopmarii. Ilomkactu opieHTOBaHI Ha (oOHOBE Ta KOMQOpPTHE
IPOCIYXOBYBaHHS, 1110 J03BOJISIE ayJUTOPIi B3AEMOJIATA 3 KOHTEHTOM Y 3PYYHOMY

pexuMi 0e3 HaMIPHOTO EMOIIIMHOTO TIEPEBAHTAXKCHHS.

2.4. TexniuHi Ta nporpamHi 3aco0u peaJizauii noaKacTiB

Peanizamisi aBTOpChKOTO MeAianmpoekTy y dopMari cepii pagionoaKkacTiB
noTpedye BUKOPUCTAHHA KOMIUIEKCY TEXHIYHUX 1 MpOrpaMHUX 3aco0iB, IO
3a0e3MeuyoTh SKICHUI 3amuc, 0OpoOKy Ta MOHTaX aymioKOHTeHTY. OcoOimMBOCTi
oprasizaiii BUPOOHHYOTO MPOIECY BU3HAYAIOTHCS CHEIU(IKOI TMOJKACTUHTY SIK

Ccy4acHOTO (opMaTy ay1i0KypHATICTHKH.
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[lin yac CTBOpEHHsS TOJKACTIB BHUKOPHUCTOBYBAJIMCS 3aco0M ayJio- Ta
KOMIT FOTEPHO1 TEXHIKM, HEOOXIIH1 JJi 3alKcy IHTEPB’I0 Ta MOHTaXy KOHTEHTY.
OCHOBHUM TEXHIYHMM 3aCO00M CTaB HOYTOYK, SIKHA BHKOPHUCTOBYBaBCS s
MITOTOBKU CIIEHApiiB, 3alUCy ayAio, MOHTaXy MOJKACTIB Ta MIATOTOBKHA TOTOBUX
BUIYCKIB J10 myOutikamii Ha matdopmi «Radio BG».

JI71s1 3amucy rojiocy 3acTOCOBYBaBCs MIKpO(OH, 110 3a0e3Medye YiTKE Ta sIKICHE
3ByYaHHs ayjiomarepiany. BHUKOpHCTaHHS 30BHINIHBLOTO MIKpOGOHA € BaXJIMBUM
€JIEMEHTOM CTBOPEHHS MOJKACTY, OCKUIBKH JI03BOJISIE MIHIMI3yBaTH CTOPOHHI IIYMHU
Ta  TOKPAIIUTH  SAKICTh  CIOPUUHATTS  TOJOCY  ciyXxadamu. JlogaTKoBO
BUKOPUCTOBYBAJIMCSI HABYIIHUKH IS KOHTPOJIFO SKOCTI 3alMCy Ta BUSBIICHHS
MOXJIMBHUX ayaionaedexTis [15].

Y mporeci 3ammcy iHTEpB’IO 31 CTYACHTaMH Ta TICHXOTEPANeBTAMH TaKOX
BUKOPUCTOBYBaBCs cMapT(oH ab0 AUKTOGOH SK PE3CPBHUN NPHCTPIH I 3alHUCy
aynio. Lle 3abe3neuyBano J01aTKOBY HAIHHICTE 30€peKeHHS MaTepiary Ta J03BOJISIIO
YHUKHYTH BTPAaTU JAHUX Y pa3l TEXHIYHUX HECIIPaBHOCTE.

Opranizamiss mporecy BHUPOOHHUIITBA MEIIANPOEKTY Tepeadadana KijibKa
OCHOBHHUX €TalliB: MiIF0OTOBKY TEMHU BHUIYCKY, PO3POOICHHS CIIEHapit0 JJIsl KOXKHOTO
roCTs, Y3TOJDKEHHS CIIEHapil0 Ta 3alucy 3 YYaCHMKaMH, MPOBEJCHHS I1HTEPB’IO,
MOHTaX ayJioMarepiaiay, CTBOPCHHs 3aCTaBOK, HAITMCAHHS Ha3B,0UCIB Ta MIATOTOBKY
TrOTOBOT'O BUITYCKY 710 TyOJTiKaIrii.

Ha erami migroToBKku BHW3HAYaIWCS KIFOYOBI TEMH IOJIKACTY, (POpMYBaIHUCS
3alMTaHHS JJI €KCIIEPTIB 1 CTYICHTIB, a TAKOXK MPOJAYMYyBajacs 3arajbHa paMaTypris
BUITYCKY. 3amuC IHTEPB 10 MIPOBOJIUBCS y CIIOKIHHIN aTMocdepi 3 MiHIMAIIbHAM PiBHEM
CTOPOHHBOTO IIIYMY, 1110 JO3BOJISIIO 3a0e3MeunTi KOM(OPTHI YMOBH JJisi KOMYHIKaIlii
Ta sSIKiCHEe 3By4aHHs aymio [11].

[Ticns 3aBepiieHHS 3amuCy 3IMCHIOBABCSA MOHTaXX matepiany. Jlis oOpoOku
ayJiIOKOHTEHTY BUKOPUCTOBYBaacs mporpama «Reaper», sika 3a0e3mneuye MOKIUBICTh
npodeciiiHoro penaryBaHHS 3BYKYy, OYMINEHHS ay/i0 BiJ IIyMiB, BUPIBHIOBaHHS

TYYHOCTI Ta MOOYI0BH IUTICHOT KOMITO3UIIIi MOJKACTY.
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BizyanbHe 0QOpMIIEHHS MEIIANPOEKTY CTBOPIOBAJIOCS 33  JOMOMOIOIO
rpadiuHoro cepBicy «Canva», sSKAi BUKOPUCTOBYBaBCS i PO3POOJICHHS
OOKJIaIMHOK TMOJKACTIB Ta €JEMEHTIB ailneHTuku. «Canva» 103BoJisie CTBOPIOBATH
rpadiYHU KOHTEHT BIIMOBIIHO J0 €JUHOTO CTHIJIIO MPOEKTY Ta alanTyBaTH MOTrO 10
dbopmaty onnaiH-pagiomiatdopmu [15].

Oco6iMBe 3HAYEHHS y TPOIIeC] peaizailii MoJKacTiB Ma€ CUCTeMa MONTUPEHHS
KOHTEHTY. Yci BUITyckH myOJikyroThes Ha miatdopmi «Radio BG», mo 3abe3neuye
3py4HE MPOCIYXOBYBAaHHS ayAIOKOHTEHTY Ta BIAMNOBIAA€ KOHLEMIT CTYAEHTCHKOIO
oHJIaiH-pajio. TexHiuHy cxeMy peaitizallii cepii pajaionoaKacTiB, €Tanyu BUPOOHUIITBA
KOHTEHTY Ta BUKOpUCTaHEe 00JIaJHAHHS MPEICTABICHO B A0JaTKy b.

BaxxnmBoio 0COONMBICTIO TEXHIYHOT peanizalii NPOEKTY € JAOTpUMaHHS
OPUHIMITY MIHIMAII3My Ta TCHUXOJOTI4HOro KoMdopry. VY mpoieci MOHTaxXy
YHUKAETHCS HAJMIPHA KUIbKICTh 3BYKOBHX €(DEKTIB, OCKUIBKH TOJIOBHOIO METOIO €

CTBOPEHHS CIIOKIHHOTO Ta 0€3MeYHOr0 MeIapOCTOPY IS Ay IUTOPIi.

2.5. Cdepa 3acTocyBaHHs Ta pe3yJabTAaTH anpodaunii MeaianpoexTy

ABTOpPCBKHI MemianpoekT y ¢opmaTi cepii paaionoakacTiB Mae€ IIHUPOKi
MOXJIMBOCTI TPAKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS Y CTYJICHTCHKOMY MeJIiacepe/IOBUINI Ta
chepi aymiokypHaTicTUKA. KOHIENIS MPOEKTY OpIEHTOBaHA Ha IO€IHAHHS
KYPHAJIICTUKH, COIIaJIbHOI KOMYHIKaIlli Ta MCHUXOJIOTTYHOT IMPOCBITH, IO JIO3BOJISE
BUKOPUCTOBYBATH HOTO Y MEXKax OCBITHBOTO, 1HGOPMAIITHOTO Ta MPOCBITHUIILKOTO
CepeIOBHILIA.

OcHOBHOIO c(eporo 3acTOCYBaHHS MEMIAMPOEKTY € CTYACHTChbKA OHJIANH-
pamioruiarpopma «Radio BG», ne moakacTyt MOXyTh (DYHKI[IOHYBATH SIK OKPEMHIA
UK TeMAaTUYHUX aynioBumyckiB. dopmaT paaionoakacTiB amanToOBaHUN 0
Cy4aCHUX MOJIeJIel CTIOKMBaHHA 1H(hOpMaIlii, ki mepeadadaroTb MOOLITBHICTh, POHOBE

MPOCTyXOBYBAaHHS Ta IHTErPaIlif0 KOHTEHTY B OHJalH-cepenoBuie [18].
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[lonkacTu Takok MOXKYTh OyTH IHTETpOBaH1 B IISNIbHICTh CTYAEHTCHKUX ME1A,
YHIBEPCUTETCHKUX MIATPOPM Ta MOJIOAIKHUX 1H(HOPMAILIITHUX MPOEKTIB. 3 OIISIAY Ha
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY ~ TEMATUKY  cepil  BHUIYCKIB, MEHIalpOEKT  MOXKeE
(yHKIIOHYBaTH SIK OKpeMa pyOpuKa CTYIEHTCHKOrO OHJalH-pamio  abo
iHpOpMaIIiiHOTO pecypcy, HPHUCBIYEHOrO MHUTAHHSIM MEHTAJIbHOIO 3J0pPOB’S Ta
Me11arpaMOTHOCTI.

Cdepa 3acTocyBaHHS MPOEKTY HE OOMEKYETHCS JIMIIE XKypHaTicTUKOW. Cepist
MOJIKACTIB MOK€ BUKOPUCTOBYBATUCS Y MEKaxX OCBITHIX Ta MPOCBITHUILIbKUX 1HIIIATUB,
COpSIMOBAaHMX Ha PO3BUTOK I1H(OpPMAIIWHOI TIri€HU, KPUTUYHOTO MUCICHHS Ta
[ICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCT1 MOJIO/].

BaxnuBoio cdeporo 3acTocyBaHHS MPOEKTY € COIIaIbHO-KOMYHIKalliifHa
JISUTBHICTB, CIPSIMOBAHA HA MIITPUMKY NICUXOEMOIIHHOTO 0JIaronoayydyst ayAuTopii B
yMOBax BifHH. 3aBISKU MOEJHAHHIO €KCIIEPTHUX KOMEHTapIB Ta OCOOMCTUX ICTOPIN
CTYJICHTIB MOJIKACTH BUKOHYIOTH HE JMIe 1HGOpMaIliiHy, aje W MiATPUMYBAIbHY
(b yHKITI0, CTBOPIOIOYH O€3MeYHUMN MPOCTIp sl 0OrOBOPEHHSI €MOIIIMHUX IepeKUBaHb
Ta mpobJieM 1H(pOopMaIliHHOTO MepeBaHTaKeHH [16].

VY Mmexax peanizaiii JUIZIOMHOT poOOTH 0YyJIO TIPOBEICHO anpoOaIlito OKpeMux
€JIEMEHTIB MEJIANpPOEKTy. 30KpeMa, 3AIMCHEHO po3poO0JIeHHS KOHIEMNIii cepii
MOJIKACTiB, CTBOPEHHS CIIEHAPHUX IUIAHIB BHUITYCKiB, IIJATOTOBKY BI3yaJIbHOI
alJIEHTUKH Ta TECTYBAaHHS CTPYKTYPH ayJaiIOKOHTEHTY. TakoX MpOBEACHO MOTEPEeTHIM
3amuC IHTEPB 10 31 CTYJIGHTaMH Ta €KCIIEPTaMH, 110 TO3BOJIUJIO OIIHUTH €(PEKTHUBHICTh
oOpaHoro ¢popmary komyHikartii [12].

[Tig wac anpoOairii Oyy0 BUSBIEHO, 10 ay1i0hOpMaT MOAKACTIB € KOM(POPTHUM
JUIS  COPHHHATTSA CKIAQIHAX TICUXOJOTTYHUX TEM, OCKUIBKH CTBOPIOE €(eKT
MEePCOHAII30BAaHOI PO3MOBU Ta cHpuse (GOpMyBaHHIO MOBIPH MDK YyYaCHHUKAMU
kKoMyHikamii. OcoOucTi icTOpii CTYACHTIB BUKIHMKAIH €MOIIiifHE 3alydeHHs Ta
MiABUIIYBAIA PIBEHb BII3HABAHOCTI MPOOIEMHU Cepel MOTEHIIHOT ayIuTOPii.

[IpakTryHe TECTyBaHHS KOHIICMINi ITOJKACTIB 3aCBiMYMIIO, IO HAHOLTBIITHI

IHTEepeC ayauTOpil BUKIUKAIOTH TEMH, IMOB’A3aHl 3 1HPOPMAIIHHOIO TPHUBOXKHICTIO,
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€MOI[IHHOI0 BTOMOIO BiJf HOBHH Ta CIOCOOaMHU TMCUXOJOT14HOI camoperymsmii. Lle
MIATBEPIKYE aKTyaJbHICTb OOpaHOI TEMAaTHKM Ta ii BIANOBIAHICTE CYYaCHUM

iHpopMaIiitHuM oTpedamM MOJIOA].
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BUCHOBKH

VY pesynpTaTi BUKOHaHHA OaKallaBpChbKoi KBamigikaliiHoi podotu Oyio
JOCIIIPKEHO OCOOJIMBOCTI CIOKMBAaHHS HOBMHHOIO KOHTEHTY B YMOBaX BO€HHOI'O
1H(pOpMaIIIITHOTO TPOCTOPY Ta PO3POOJIEHO MEIIANPOEKT Y (hopMaTi cepii aBTOPCHKUX
pPaaIoONoOAKACTIB, NPHUCBIYCHUX BIUIMBY I1H(QOpPMALIMHOIO NEpeBaHTaKEHHS Ha
NICUXOEMOIIMHUI CTaH ayJIUTOPIi Ta SIK 3 HUM OOPOTHCS.

VY TeopeTuuHiil yacTUH1 poOOTHU MTPOAHATI30BAHO CyYacH1 MIAXO0U 1O BUBYCHHS
Me1acOKMBAHHS, MCUXOJIOrii 1H(QOPMAIIHHOTO BIUIMBY Ta MEXaHI3MIB €MOIIIHOT
B3a€MOJii JIFOMWHU 3 HOBHHHMM KOHTEHTOM. Bu3HaueHo, mo B yMOBax
MOBHOMACINTA0HOT BIMHM HOBHHM CTalOTh HE JIUIIE JpKepesnoM iHdopmalii, ane i
YUHHUKOM ITOCTIHHOTO MICUXOJIOTIYHOTO HAMPY>KCHHSI Ta BiTUyTTS TprBOoru. OCO0IMBY
yBary npuaiieHo (EeHOMEHY «HOBHUHHOI  aapeHaJlHOBOI  METIl»,  SIKUU
XapaKTepU3y€eThCs IMUKIIYHUM abo 3k Oe3MepepBHUM CIIOKWBAHHSM TPHUBOXKHOTO
KOHTEHTY,(OpMYBaHHSIM €MOIIIMHOT 3aJIeKHOCTI Bil iHGOPMAIIHHOTO MMOTOKY Ta HOT'O
BIUTMBY Ha MICUXOEMOIIMHUI CTaH JIOIUHU.

VY nporeci A0CTIKEHH BCTAHOBIIEHO, 1[0 HaIMIPHE CIIOKUBAHHS HOBUH MOXKE
CIPUYHMHATH 1H(pOpMaIliiiHe MepeBaHTaXCHHS, €MOIIMHEe BUCHAXXEHHS, ITiIBUIIICHHS
PIBHSI TPUBOXKHOCTI Ta TMOTIPIICHHS MICUXOEMOIIIMHOTO cTaHy ayauTopii. HaitOinbm
BPa3JIMBOIO JI0 TAaKOrO BIUIMBY € MOJOJADKHA ayauTopis, 30KpeMa CTYACHTH, SKi
aKTHUBHO B3a€EMOJIIIOTH 3 1HGOPMAIIIMHIM CEPEIOBHINEM Ta MOCTIHHO NepeOyBaroTh y
HOBUHHOMY ToToli.JItonu cepenuboro BiKy a0 45 poOKiB, SKi TaK0X aKTHBHO
KOPHUCTYIOThCSl COIIIAJIBHUMHU MEpeXaMH, HE MEHII CHJIBHO IMiJAl0ThCS BIUIUBY
TPUBOKHUX HOBHUH Ta 0e3MepepBHOTO iH(POPMAIIifHOTO MTOTOKY.

Y poGoTi OOrpyHTOBAaHO JIOLUIBHICTG BHKOPHCTAaHHS TOJKACTHUHTY SK
cydacHOTO (hopmaTy coliaJbHO OpPIEHTOBAaHOI MeJiakoMyHikarlii. Bu3naueHo, mo
ayniodopmMar 3abe3neuye OUTBIN CTIOKiHE Ta pedieKCUBHE CIPUHAHATTS 1HOpMAIii,
CTBOpPIOE aTMoc(epy MOBIpH Ta JO3BOJISE TMOEAHATH iHPOpMAIiliHy, aHATITUYHY W

MICUXOJIOTIYHO MATPUMYBAIbHY QYHKITIT Meia.
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VYV npakTuuHid yacTUHI OyJ0 pO3pOo0JEHO KOHIENTYallbHY MOJIENb cepii
paniononkactiB «HoBUHHA afipeHaIIHOBA NETIs», IO MOEHYE EKCIIEPTHI IHTEPB 10 3
MICUXOTEpaneBTaMu Ta OCOOMCTI ICTOPIl CTYy/AEHTIB. BU3Hau€HO CTPYKTYpy BHUIIYCKIB,
TEMaTUYHE HATNOBHEHHsI, CIIEHApHY OpraHizalfilo Ta O0COOJMBOCTI ayaiodopmary.
Takox cpopmMoBaHO cHcTeMy BI3yallbHOI ali/ICHTUKU MEAIapOEKTY, sika 3a0e3neuye
HOTro UTICHICTH Ta BII3HABAHICTh Y MEXKaX CTYJACHTCHKOTO MeiacepeI0BHUIIA.

Y Mexax poboTu OyJI0 OXapaKTEpPU30BaHO TEXHIUHI Ta MPOrpamHi 3acoOu
peasnizalii HoJIKacTiB, 30KpeMa BUKOPUCTAaHHs ay11000J1aJHaHHs, TporpaMu «Reaper»
JUIST MOHTaXy 3BYKYy Ta rpadiuHoro cepicy «Canva» Ijisi CTBOPEHHSI €JIEMEHTIB
opopmiieHHsi. BcraHoBneHo, 1O cydacHi HHUGPOBI TEXHOJOTIT JO3BOJSIOTH
CTBOPIOBATH SIKICHHH ayJ10KOHTEHT, aJallTOBAaHUM 710 MOTPeO MOJIOADKHOI ayAuTOpii
Ta cnenu@iKu OHJIAHH-PaIIOMOBIICHHS.

[Tix yac anpoOariii e1eMeHTIB MeIIalpoEKTY OyII0 MATBEPIKEHO e(DEKTUBHICTD
dbopmaTy pamionoAKacTIB Il BHUCBITJICHHS TeM, IIOB’S3aHUX 13 TICHUXOJOTTYHUM
BIUIMBOM HOBHMHHOTO KOHTEHTY. [lomepeaHe TecTyBaHHS CLEHApHOI CTPYKTYpH,
TEMaTUYHHUX OJIOKIB Ta ayaioopMaTy 3aCBIIUMIIO 3aIlIKABICHICTh IIUTLOBOT ayAIUTOPIi
npobiaeMamu iHGOPMAIIHHOT TPUBOMKHOCTI, €MOIIIHHOI BTOMHM Ta iH(popMarmiiHOi
ririein. OcoOHUCTI iCTOpPil CTYNEHTIB Ta EKCIEePTHI KOMEHTapi ICUXOTEParneBTiB
cripusiid  (pOPMYBaHHIO €MOIIMHOTO 3aJydeHHsS ayauTopii Ta MIiIBUINCHHIO PIBHS
JOBIPH O KOHTCHTY.

[TpakTr4Ha IHHICTH POOOTH MOJISITAE Y MOXKITMBOCTI BUKOPHUCTAHHS CTBOPEHOTO
MEIAPOEKTY B CHUCTEMI CTYAEHTCHKUX Meidia, OHJIalH-pamioruiathopm Ta
MPOCBITHUIIPKUX IHIIIATUB, CHOPSAMOBAHMX HA PO3BUTOK MENiarpaMOTHOCTI Ta
MICUXOJIOT1YHO1 cTilikocTi Momnoml. [Ipoekt moxke OyTu amanroBaHuit 10 (opmartiB
VHIBEPCUTETCHKOTO  OHJIAWH-pafio Ta IHMHUX iH()OpPMAIIHHO-TIPOCBITHUIIBKUAX

ayJiIONPOEKTIB COMIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO CIIPSIMyBaHHSI.
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HHooamok A

Texniuna cxema peaJiizauii cepii pagionoakacriB Ta cucrema uugpoBoro
NOIIHUPEHHS KOHTEHTY

N4 BUPOBHULUITBA NMOAKACTY

1. MIATOTOBKA 2. 3ANUC 3. OBPOBKA TA MOHTAX

+ 3anuc iHTeps'io
3 excnepTom abo

* MoHTax Ta pefarysaHHs
aypijo B Reaper

* BuaHaueHHs Temn
« MowyK i y3ropxeHHs

rocrew CTYAEHTOM * OunLeHHs BIA WyMis,
* Po3pobneHs cueHapio * BukopucTaHHa BUPIBHIOBAHHA My4HOCTI
Ta NUTaHb MikpodoHa « [lopaBaHHa My3uKu

Ta [DKUHMNIB
« ExcnopT rotosoro danny

« MNnaHysanHa 3anucy * Kontponb skocTi

3BYKY B HaBYWHMKaX

I:I Hoyt6yk

3aNKC, MOHTAX,
nigroToexa marepianis

Q. Mikpodon ﬂ HaBywHukn

3anwc ronocy KOHTPOMb
BUCOKOI AKOCTI AKOCT 38YKY

4. O®OPMIJIEHHSA

J'@{r

MDK
HOBUHAMU

« CTBOpeHHs 06KNaageIHKu
Ta rpadiyHux eneMeHTis
y Canva

« MNiproToska onucy
BUNYCKY Ta KNKOHOBUX
Te3

,
pe3eperuil 3ankc
iHTepe'lo

Cmaprtdhon / gukTodoH

5. NYBJIKALIA 6. 3BOPOTHUN 3B'A30K

> (Esh -
.u

« 3aBaHTaXeHHs * OTpuMaHHs Biarykis

BUNYCKY Ha nnatgopmy cnyxadis
Radio BG * AHania cTaTUCTUKK
* [lonasanHs 06KnaguHKK, NpoCNyXoByBaHb
onucy, Teris + Bpaxysarna dinbexy
* MNepesipka KOPEKTHOCTI ANA HaCTyNHUX
BIATBOPEHHS BUNYCKiB

------» 2. BAKOPUCTAHE OBJIAIHAHHSA! TA NPOrPAMHE 3ABE3MNEYEHHA —~-------------- :

@ -

Canva
MOHTax, 06pobka CTBOPEHHR OGKNAANHOK
Ta 38eA1LHHA ayAi0 Ta rpadixn

3. CUICTEMA LLIU®POBOIO NMOLUUPEHHA KOHTEHTY

") RADIO BG
T

Y
I CTYAGHTCbKE OHNaMH-pagio

<

()

-

L8): HoBwit BUNycK '.
i Tema enisopy oy
MK >
HoeuHamy [ CAYXAYI
cTyneHTY,
Monogb,
A thopma nyGnikauii ocobu, ki
* 3pyuHe NPOCNYXOBYBAHHS OHNAIH <+ UiKaBNATLCA
TeMolo

* QOHOBUIA PeXUM
* [loctyn 3 6yAb-RKOro NPUCTPOK
* €avHuiA apxis ycix BUNycKis

]

META CXEMMW: cTBOpeHHS AKICHOrO ayAiOKOHTEHTY Y hopmarTi pafionofakacTiB Ta Moro NOLUMPEHHS J
Yyepes nnatgopmy Radio BG ans nigTpMMKM ncuxoemouinHoro 6narononyy4s ayauTopii. L |

NPOCJTYXOBYBAHHA
CNyXaHHA NOAKACTIB Yy 3pY4HUIA Yac VI s
Ha nnatdopmi Radio BG

B3AemMoaIfa
BIAryKM Ta Nponosuuii cnyxavis
AHAJITUKA

CTaTUCTHKA NPOCNYXOBYBaHb, <
MONYNSPHI TeMU, ayAUTOPHI Brogo6aHHs

KOMeHTapi Ha nnathopmi, ELaes




38

HHooamoxk b

CueHapHa 3as1BKa aBTOPCHKOI'0 MEAiaNPOEKTY

Hazea npoekmy: «HoBuHHA afipeHaIiHOBA METIIA IO 1e?»

@opmam: Cepis COIIATBLHO-TICUXOJIOTTYHUX PAI10MOKACTIB.

Kanp: TaTeps’to, coliaibHUI MOAKACT, ICUXOJIOTTYHA Oecifa.

Linvosa ayoumopia: Monoab Ta CTyIeHTH BiKOM 18-25 pokiB,a TakoX JIOAU
CepeHBOro BiKy /10 45 POKIB sIKi aKTUBHO CIIOKMBAIOTh HOBUHHHUHM KOHTEHT Yepe3
1 poBi MIaTGOPMU Ta COLiaIbHI MEPEXKI.

Ocnoena mema: BIIIMB HOBUHHOTO KOHTEHTY Ha MCUXOEMOIIMHHA CTaH ayauTopii B
yMOBax BOEHHOTO iHGOPMAIIHHOTO MPOCTOPY,II0 TaKe HOBUHHA a/IpEHATIHOBA TETIIS
Ta CIIOCOOW CaMOPETYIIALIII.

loes npoexmy: TIpoexT cnpsMOBaHWM Ha JOCHIPKEHHS sIBUIA 1HPOpMAIIHHOT
3aJIe)KHOCTI Ta EMOI[IITHOTO BUCHAKEHHSI BHACIIJIOK MOCTIMHOTO CIIO)KMBAHHS HOBHH.
Yepe3 TmMO€MHAHHA EKCINEPTHUX KOMEHTapiB ICUXOTEPAIeBTiB/TICUXOJIOTIB  Ta
OCOOUCTHUX 1CTOPIM CTYAEHTIB MOAKACTH AOTIOMAraloTh ayJAUTOPii YCBIIOMUTH BIIACHY
iHopMaIliiiHy MoBeiHKY Ta (OPMYBATH HABUYKHU 1H(OPMAI[IIHOT Tri€HU.

Mema npoexmy: CTBOpEHHA MYJIbTUMEIINHOTO MENIalpOAYKTY, SKUM MOEIHYE
KYPHAIIICTUKY Ta COILIAJIBHO-TICUXOJOTIYHY KOMYHIKAIIIO ISl TiJIBHUINCHHS PIBHS
MeJIIarpaMOTHOCTI Ta TICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI ayAuTOpii.

3aeoanns npoekmy:

JOCIIAUTHU BIUIMB HOBUHHOTO KOHTEHTY Ha MCUXOEMOLIMHUIA CTaH MOJIO/];
MOSICHUTH MEXaH13MH ()OpMYBaHHS «HOBUHHOT aIpCHATIHOBOT TETI1»;
CTBOPHUTH O€3MEUHUM MeTianpocTip sl OOTOBOPEHHS €MOIIHHUX TIEPEKUBAHD;
NOMYJIAPU3yBaTH MPUHIMIH iH()OPMAIIIIHOT Tiri€HH;

aJanTyBaTh KOHTEHT JI0 CY4acHUX IU(POBUX MIATHOPM.
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MICUXOJIOTTYHA CaMOPETYIIALLs;
(dbopMyBaHHS 370POBUX
iH(pOopMaIITHUX 3BHYOK, &
TaKOX ,III0 POOUTH, 1100
BIJIBOIIKTHCH.

Hooamoxk B
IHoenizonHuii CueHAPHUH IJIAH cepil MOAKACTIB
Ne Tema moakacry OcHOBHI NUTaHHA Y4yacHuKkH OpienToBHA
00roBopeHHs TPUBAJTICTH
1 «HoBuHHa ®eHOMEH HOBUHHOT Benyua, 5-10xB
aJipeHaJIIHOBA NEeTJIA: | aJpeHATIHOBOI NETII; ,90MYy IICUXOJIOTUHS
10 1e?» TPUBOXKHI HOBHHHU 3aTATYIOTh,
YH € y HAC UTI031s BIUyTTS
KOHTPOJIO Ta IO 3 HAMHU
POOUTH OCTIMHUH TOTIK
HOBHUH.
2 «HoBuHHa [TocriiiHuii CKpOJIHT Benyua, 5-15 xB
aJipeHaliHOBa HOBUH,Halla “TIpUTYIUIEHY IICUXOJIOTUHSA
TIETJIIS: CKPOJIHT peaxIliro Ha TPUBOXKHI
HOBUH Ta peaKuis Ha | HOBUHU,EMOLIIHHUI
HHX» CTaH,BIIIYTTS KOHTPOJIIO Ta
YOMY TPUBOTA HE 3HHUKAE.
3 «Homy Mu noctiitHo | CTpax MpoOIMyCTUTH BaXKIUBY Benyua, 5-10 xB
MTOBEPTAEMOCS JI0 1H(bOopMaIlito; BITIyTTs MICUXOTEPAIeBT
HOBUH» YSIBHOTO KOHTPOJIIO; Ka
3AJIEKHICTD BIJI
1H(OPMaIIIHHOTO MTOTOKY;
0COOJIMBOCTI
MeIIacIIOKUBAHHS MOJIO]
4 «Criocoou Indopwmartiiina ririena; Benyua, 5-10 xB
iHbOopMaIiitHOT crocoOu 0OMeKCHHS MICUXOTEPAIeBT
CaMOperyJsiii» HOBUHHOTI'O TIOTOKY; Ka
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S) «Ocobuctuit gocin | Emouiiiai nepexuBanas Benyua, 10-20 xB
KHUTTSA B yMOBax CTY/ICHTIB; BIUIMB HOBHUH Ha CTY/ICHTH
iHpOopMaLitHOTO IIOBCAKIEHHE KUTTS, BJIACHI
MepEeBaHTAKEHHS criocoOu 60poTHOH 3

TPUBOKHICTIO; POJIb
MIATPUMKHN Ta KOMYHIKaIlii

HHooamok I’
IMpukiaan 3anuTanb 1JIs iIHTEPB’10 3i CTyJAeHTAM#

bnok 1. Crio)xuBaHHSI HOBUH
1. Sk wacto BM yuTaeTe abo MEPerisiiacTe HOBUHM ?
2. SIxi mnatdopMu BU BUKOPUCTOBYETE Haiuacriie?
3. Uu nmomivuanu BU 3aJI€XKHICTh BiJl MOCTIMHOTO OHOBJICHHS 1H(pOpMAaIlii?
4. HackinbKu BaXJIMBO JJISI BAC OyTH MOCTIMHO B KypcCl MOA1#?
biok 2. Emortitiauii ctan
1. SIxi emorii HaliyacTillle BUKJIUKAIOTh HOBUHU?
2. Yu BimuyBaeTe BH BTOMY Bijl iHPOpPMAIIIITHOTO TTOTOKY?
3. SIk 3MIHHWIIOCH Ballle CTaBJIEHHS 10 HOBHUH II1J Yac BIHHU?
4. Yu OyBaso Take, 1110 HOBMHH BIUIMBAJIM Ha Balll COH a0 HACTPiii?
bnok 3. [ndopmarriitia ririena
1. Yu Hamaraetecsi BU 0OMEKYyBaTH CIIOKUBAHHS HOBUH ?
2. Slki MeTomm mormomararoTh BaM 3MEHIIUTHA TPUBOXKHICTh?
3. Uu BBakaeTe BU BOXKJIMBUM JOTPUMYBATUCS 1HGOPMAITIHHOI ririeHn?

Ipukaan 3anuTanb AJIs iIHTEPB’10 3 ICUXOTEPaNeBTOM

YoMy J1r011 TOCTIHHO MOBEPTAIOTHCS 10 HOBUH?

Sk indopmaritHuil TpoCTip BIUTUBAE HA TICUXIKY JIFOJIUHH?

o Take iHMOpMaIliiiHe IEpeBaHTAKCHHS ?

Sk hopmyeThes eMolliiiHa 3aIeKHICTh BiJl HOBUH?

Ski 03HaKH CBITYATh PO IICUXOJIOTIUHE BUCHAKCHHS ?

Sk BiifHa 3MiHMIa 1HGOPMAITIITHY TOBEIHKY YKPAiHIlIB?

Sxi ciocoOu iH(MOpMaIliitHOT camoperymsilii € HalO LTI eHeKTHBHUMU?
SIx HaBUMTHUCS MIATPUMYBATH OajJaHC MK TOIHPOPMOBAHICTIO Ta
MICUXOEMOI[IHHUM 3I0POB’sIM?

NGO~ WDE
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AHOTALISA

®EJIOPOBA TIOJIIHA OJIEKCAH/JIPIBHA «HOBHWHHA AJIPEHAJITHOBA
IETJII V BOEHHOMY IHO®OPMAIIMHOMY IIPOCTOPI (CEPIA
PAIAIOTIOAKACTIB)»

KimtouoBi cioBa: TOJAKAacT, pajioNoJKacT, HOBHHHA aJpeHaJiHOBa TETIIA,
iHpopMalliiiHe TNepeBaHTaXEHHS, MeAlacloKMBaHHs, I1H(oOpMaliiiHa Tiri€eHa,
NICUXOEMOI[IHUN CTaH, ayJ]IOKOHTEHT, ay10:KypHaIICTHKA,

«HoBuHHA ajpeHaniHOBA METIs» — 1€ aBTOPCHKUN MeAlanpoekT y ¢opmarti cepii
PaaioNOAKACTIB, CTBOPSHHH 3 METOIO JIOCITIPKEHHS BIUTMBY HOBHHHOT'O KOHTEHTY Ha
MICUXOEMOIIIMHUN CTaH ayAuTOpii B yMOBaX BOEHHOTrO IH(OPMAIIHHOTO MPOCTOPY.
OCHOBOIO TPOEKTY € TIOEAHAHHS IKYPHAJICTCBKMX MarepiaiiB, eKCHEpTHUX
KOMEHTAapiB Ta Mopaj MCUXOTEPaneBTiB, OCOOMCTUX ICTOPIM CTYACHTIB IIOAO0 TOCBITY
MOCTIHHOTO CIIOKWBAHHS HOBUH 1 B3aEMO/Ii1 3 1H()OPMAIITHUM CepeIOBUILIEM.
AKTyaJIbHICTh POOOTH TOJIATAE Yy 3POCTaHH1 PIBHA 1HPOPMAIIHHOTO ITepeBaHTAXKEHHS,
TPUBOKHOCTI Ta €MOIIIMHOI 3aJIE)KHOCTI BiJi HOBHHHOTO KOHTEHTY B yMOBax
noBHOMAcCIITaOHOI BiliHM B YKpaini. Oco0nBa yBara NpuIUIsS€ThCS SIBUILY «<HOBUHHOT
aJpeHATIHOBOT METI» — MUKIIYHOMY MPOIIeCY MOCTIHHOTO OHOBJICHHS 1H(pOpMaIlii,
IO CYIPOBOKYETHCS EMOI[IMHUM HaNpyXCHHSIM, IICUXOJIOTIYHOIO BTOMOKO Ta
moTpeb6oro 6e3rmepepBHOr0 KOHTPOJIO HOBUHHOTO IMTOTOKY.

CTpyKTYpHO MEIIalIPOEKT CKIATAETHCA 13 Cepii TEeMaTUYHHUX MOAKACTIB, IPUCBIUYCHUX
MexaHizMaMm  ¢opMmyBaHHS 1H(QOpPMAIIHHOI 3aJ€KHOCTI, BIUIUBY CTPECOBOTO
HOBUHHOTO KOHTEHTY Ha MCUXIKY JIFOJAHUHH, 0COOIUBOCTAM 1H()OPMAIIHHOT TOBETIIHKA
MOJIOZII Ta criocobam goTpuMaHHs iHQopmaiiiHoi ririean. [logkactu peanizoBaHi y
KaHp1 IHTEPB 10, ICUXOJIOTTYHOT OECiIM Ta COIIATbHOTO CTOPUTEIIHTY.

KoHTeHT mpoekTy O0a3yeThcs TepeBaXKHO Ha ayaiopopMmari Ta JOMOBHIOETHCS

TEKCTOBO-TpadiYHUMHU €JIeMEHTaMU ¢ BI3yaJbHOW aljieHTuKow. [lommupeHHs
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MOJIKACTIB Mepea0ayeHo yepe3 CTYACHTChKY OHlaiH-pasgiomiaTdopmy «Radio BG»,
110 3ab6e3mneuye koMpopTHe (POHOBE MPOCITYXOBYBAHHS ayJI0KOHTEHTY Ta BiJMOBIIA€
crienudiii cy4acHOTO pajioOMOBIICHHS.

Y wMexax mnpakTU4yHOI peanizaiii MmpoekTy Oyno po3poOJIeHO KOHIIEMHII0 cepii
MOJIKACTIB, CLIEHAPHI IJIAHU BUITYCKIB, IPUKJIAU BCTYIHUX 1 (PIHAIBHUX CIIIB, CHCTEMY
BI3yaJIbHOI alJIEHTUKU Ta TEXHIUHY MOJENb peai3allli ayl1l0KOHTEeHTY. Amnpoobarlis
OKpPEMHUX €JIEMEHTIB MPOEKTY MiATBEPAUIA aKTyaIbHICTh TEMATUKU Ta €()EKTUBHICTh

aynioopmary sik 3aco0y KOMYHIKaIlii 3 MOJIOJIKHOIO ayJUTOPIETO.

ANNOTATION

FEDOROVA POLINA OLEKSANDRIVNA. “NEWS ADRENALINE LOOP IN
THE MILITARY INFORMATION SPACE : A SERIES OF RADIO PODCASTS”
Keywords: podcast, news adrenaline loop, information overload, media consumption,
information hygiene, psycho-emotional state, audio content, audio journalism, radio
podcast.

“News Adrenaline Loop” is an authorial media project in the format of a series of socio-
psychological radio podcasts created to investigate the impact of news content on the
psycho-emotional state of the audience within the wartime information environment.
The project is based on the combination of journalistic materials, expert comments
from psychotherapists, and personal stories of students regarding their experience of
constant news consumption and interaction with the information environment.

The relevance of the study lies in the growing level of information overload, anxiety,
and emotional dependence on news content in the context of the full-scale war in
Ukraine. Particular attention is paid to the phenomenon of the “news adrenaline loop”
— a cyclical process of continuous information updating accompanied by emotional
tension, psychological exhaustion, and the constant need to monitor the news flow.
Structurally, the media project consists of a series of thematic podcasts devoted to the

mechanisms of information addiction formation, the impact of stressful news content
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on the human psyche, the peculiarities of young people’s information behavior, and
methods of maintaining information hygiene. The podcasts are implemented in the
genres of interview, psychological conversation, and social storytelling.

The project content is primarily based on the audio format and is supplemented by text
and graphic elements as well as visual identity materials. The podcasts are distributed
through the student online radio platform Radio BG, which provides comfortable
background listening to audio content and corresponds to the specifics of contemporary
radio broadcasting.

Within the practical implementation of the project, the concept of the podcast series,
episode scripts, examples of opening and closing titles, a visual identity system, and a
technical model for audio content production were developed. The approbation of
individual project elements confirmed the relevance of the topic and the effectiveness

of the audio format as a means of communication with the youth audience.
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	Система шрифтів також є частиною засобів виразності медіапроєкту. Для заголовків і підписів використовуються прості сучасні шрифти без надмірної декоративності, що забезпечує легкість сприйняття інформації та відповідає принципам цифрової комунікації....
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	Особливе значення має драматургія подкастів. Кожен випуск має чітку композиційну структуру: вступ, розвиток теми, емоційний або смисловий акцент та підсумкову частину. Така сценарна організація дозволяє утримувати увагу слухача та забезпечує поступове...
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	Хронотоп проєкту формується в межах сучасного українського інформаційного простору воєнного часу. Подкасти відображають реалії постійного новинного потоку, тривожного інформаційного середовища та психологічної втоми суспільства. Водночас проєкт не кон...
	Система поширення контенту визначається специфікою студентського онлайн-радіомовлення. Подкасти публікуються на платформі Radio BG як окремі тематичні випуски, що забезпечує цілісність медіапроєкту та формує єдиний простір для прослуховування й ознайо...
	Важливим аспектом є адаптація контенту до сучасних форматів споживання інформації. Подкасти орієнтовані на фонове та комфортне прослуховування, що дозволяє аудиторії взаємодіяти з контентом у зручному режимі без надмірного емоційного перевантаження.
	2.4. Технічні та програмні засоби реалізації подкастів
	2.5. Сфера застосування та результати апробації медіапроєкту

	ВИСНОВКИ
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	1. Академія української преси. Історія проєкту «Медіаграмотність» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://medialiteracy.org.ua/istoriya-proektu/
	2. Горська К. О. Медіаконтент цифрової доби: трансформації та функціонування : дис. … докт. наук з соц. комун. : 27.00.01 / Горська Катерина Олександрівна ; М-во освіти і науки України, Київ. нац. ун-т ім. Тараса Шевченка, Ін-т журналістики. – Київ, 2...
	3. Гуменюк Л. Практична медіаграмотність. Посібник для бібліотекарів [Електронний ресурс] / Л. Гуменюк, В. Потапова ; ред.- упоряд. О. Волошенюк. – 2015. – Режим доступу : http://aup.com.ua/books/mbm/
	4. Дуцик, Д.; Орлова, Д.; Будівська, Г. Трансформація сфери медіаграмотності в умовах повномасштабної війни в Україні: аналітичний звіт. – 2022.
	5. Закон України «Про інформацію» : Закон України від 02.10.1992 № 2657-XII. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12 (дата звернення: 06.05.2026).
	6. Закон України «Про медіа» : Закон України від 13.12.2022 № 2849-IX. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2849-20 (дата звернення: 06.05.2026).
	7. Іванов В. Ф. Основні теорії масової комунікації і журналістики : навч. посіб. Київ : Центр вільної преси, 2020. 258 с.
	8. Кодекс етики українського журналіста. Комісія з журналістської етики. URL: https://cje.org.ua/ethics-codex/ (дата звернення: 06.05.2026).
	9. Конах, В. К. Виникнення та еволюція поняття «медіа-простір» в науковій думці // Вісник Дніпропетровського університету. – 2015. – № 2. – С. 112–129.
	10. Медіаспоживання українців в умовах війни : аналітичний звіт / ГО «Детектор медіа». Київ, 2024. URL: https://detector.media/infospace/article/
	11. Назаренко В. М. Подкастинг як інструмент сучасної аудіожурналістики. Держава та регіони. Серія: Соціальні комунікації. 2022. № 4. С. 96–101.
	12. Різун, В. В.; Скотникова, Т. В. Методи соціальнокомунікаційних досліджень // Наукові записки Інституту журналістики. – 2013. – Вип. 52. – С. 49–53.
	13. Осюхіна М. О. Медіа- та інформаційна грамотність в Україні: теорія і практика : дис. … канд. наук із соц. комунікацій. Дніпро, 2018. URL: https://www.dnu.dp.ua/docs/ndc/dissertations/K08.051.19/dissertation_5b9e2dfa48400.pdf (дата звернення: 06.05...
	14. Степанюк Н. Українські проєкти з медіаграмотності в умовах війни : магістерська робота. Київ : НаУКМА, 2025. URL: https://ekmair.ukma.edu.ua/bitstreams/cb9ae70d-e27f-411e-83ee-e93489c147f3/download (дата звернення: 06.05.2026).
	15. Сучасні тенденції розвитку подкастингу в Україні : монографія / за ред. О. В. Гоян. Київ : Інтерсервіс, 2024. 214 с.
	16. Український інститут медіа та комунікації. Інформаційна гігієна в умовах війни : метод. рекомендації. Київ, 2023. 52 с.
	17. Dorosh, M. Media literacy in Ukraine: Blurred vectors of motion [Електронний ресурс] // MediaSapiens. – 2016. – Режим доступу: https://ms.detector.media/mediaprosvita/mediaosvita/mediagramotnist_v_ukraini_rozmiti_ vektori_rukhu/
	18. Potter, W. J. Analysis of definitions of media literacy // Journal of Media Literacy Education. – 2022. – Vol. 14, No. 2. – P. 27–43
	ДОКУМЕНТАЦІЯ
	Додаток А

	Додаток Б
	Сценарна заявка авторського медіапроєкту
	Назва проєкту: «Новинна адреналінова петля:що це?»
	Формат: Серія соціально-психологічних радіоподкастів.
	Жанр: Інтерв’ю, соціальний подкаст, психологічна бесіда.
	Цільова аудиторія: Молодь та студенти віком 18–25 років,а також люди середнього віку до 45 років які активно споживають новинний контент через цифрові платформи та соціальні мережі.
	Основна тема: Вплив новинного контенту на психоемоційний стан аудиторії в умовах воєнного інформаційного простору,що таке новинна адреналінова петля та способи саморегуляції.
	Ідея проєкту: Проєкт спрямований на дослідження явища інформаційної залежності та емоційного виснаження внаслідок постійного споживання новин. Через поєднання експертних коментарів психотерапевтів/психологів та особистих історій студентів подкасти доп...
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