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BCTYII

AKTyaJIbHICTH BUOOPY TeMH.Y CydacHOMY 1H(QOpMAIIHHOMY CepeIOBHUIIT
coIllaJibHI MEpPEeXi CTald HEBIJ €MHOI YaCTHUHOK HUTTS MOJIOAI Ta OJHHUM 13
TOJIOBHUX JDKepel oTpuManHs iHdopmamii. «3acid KoMmyHIKamii — 1me 1 €
noBiiomiieHHsA. OCOOKCTI Ta coIliajdbHI HACTIAKU OYIb-IKOTO Media BU3HAYAIOThCS
HOBMM MacmTaboM, SIKUM BOHO BHOCHUTH y HAllle OBCAKACHHE XUTTI»>.Came uepes
«Instagramy», «TikTok» Ta iHmii 1udpoBi mIarGopMu MOJIOMI JIFOTU  ITOTHS
B3a€EMOJIIIOTh 13 HOBHHAMH, CYCIUIBHUMH TE€MaMUd Ta BEJIUKOI KUIBKICTIO
BI3yaJIbHOTO KOHTEHTY.

Bonnouac nocriitHu# iHGOpMAaIIHHUM TTOTIK, BUCOKUH PiBEHb €MOIIMHOTO

HABAaHTAKEHHS Ta KPHU30BI YMOBH CYTTE€BO BIUIMBAIOTH HA ICUXOEMOIIMHUNA CTaH
MOJIOJIOTO TIOKOJTIHHSI.
Oco0nMMBO  aKkTyaJlbHOIO TeMa MEHTAJIBHOTO 3JI0pOB’Sl CTaja B  yMOBax
NOBHOMACIITa0HO1 BiiiHM B VYKpaiHi. Monoae mnocrtiiHO mnepeOyBae y CTaHl
iHoOpMaIIITHOTO  HANpPYKEHHsS, CTUKAETbCS 3  TPUBOXKHICTIO,  EMOIIIWHUM
BUCHAXCHHSIM Ta 1H(OpMaIliiiHOIO BTOMOIO. Y TaKWX yMOBax BHHHUKae morpeda y
CTBOPEHHI Cy4YaCHUX MEJIANPOEKTIB, siKi O He jawuie iHGOpMyBalld ayauTOpit0, a i
dbopmyBaiu 61111 KOMDOPTHUHN 1HPOPMALIHHUN TPOCTIP.

Came ToMy cTBOpeHHS aBTOpCchKOro «Instagram»-npoekty «AK22.voice.media» €
aKTyaJIbHUM 1 CYCHUIBHO BaXIMBUM. I[IpO€KT TpPHUCBIYEHU TeMi MEHTAJIBHOTO
3I0pOB’S. MOJIOZII Y KPHM30BUX YMOBax Ta CIPSMOBAHMM Ha BUCBITJIEHHA MHpoOieM
eMOLIIHHOTO BUCHAKEHHS, 1H(POPMAIIIITHOTO NMepeBaHTaKEHHS Ta BIUIMBY COILIIAIbHUX
MEpeX Ha MCUXOJIOTIYHUM CTaH JIFOUHHU.

Kopucth Bil 03HAaOMIIEHHS 3 MEIIANIPOEKTOM MOJSATae€ y MPUBEPHEHHI yBaru
MOJIOJI IO TEMU TICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy, (opMyBaHHI OUIBII YBaXKHOTO CTABICHHS
JI0 BJIACHOTO MEHTAJBHOTO 3JI0pOB’S Ta MOMyJspHU3alii KyJIbTYypH ICHUXOJIOTIYHOL
OIATPUMKHA Yy COLIAJIBHUX Mepexax. IIpoekT Takok IEeMOHCTpYeE MOXIHMBICTh
BUKOpHUCTaHHS Instagram He numie sk po3BaXkaJbHOI TUIaTGOpMH, a 1 sIK TPOCTOPY

AJIs1 CTBOPCHHA couiaano BAXKJIMBOT'O KOHTCHTY.
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Meta Ta 3aBaaHHs kBaJjifikaniiiHoi 0akaiaaBpcbkoi podoTu.MeToro
KBaTi(iKaIiiHoi 6aKagaBpChKOi pOOOTH € JOCIIHKEHHSI 0COOIUBOCTEH BUCBITICHHS
TEMH MEHTAJIBHOTO 3JI0POB’S MOJOAI Yy COIllaJbHUX MEpekax Ta CTBOPEHHS
aBTOPCHKOIO «Instagram»-npoexTy «AK22.voice.mediay, [IPUCBAYEHOIO
MICUXOEMOIIIHHOMY CTaHy MOJIOJ Y KPU30BUX YMOBAX.

JIJst MOCATHEHHS MTOCTABJICHOT METH BU3HAYCHO TaKi 3aBIaHHS:

-IOCTIUTH OCOOJHMBOCTI Cy4acHOTO 1H(GOPMAIIMHOTO CEpeIOBUIIA Ta HOTO BILIMB
Ha MOJIOJIb;

-poaHaii3yBaTH  poJib  COLIAJbHUX MepeK y (QopMyBaHHI Cy4acHOI
MeT1laKOMYyHIKaIli;

-BU3HAUYUTU O0COOIMBOCTI Bi3yasibHOT KOMYyHIKaIlli B «Instagramy;

-poaHaNI3yBaTH Cy9acHI MEIIalPOEKTH, MPUCBIUCHI TEMI MEHTAJILHOTO 37I0POB’S;
- pO3pOoOUTH KOHIIEMIIII0 aBTOpchKoro «Instagram»-npoekty «AK22.voice.mediay;
-CTBOPUTH Bi3yajbHE OPOPMIIEHHS Ta KOHTEHT MEIIaNpOEKTY;

-IOCTIUTH OCOOTUBOCTI B3a€EMOJII 3 MOJIOADKHOIO ayJUTOPIEI0 Y COIAIbHUX
MepeKax.

O0’exT Ta npeaMeT J0caiTKeHHs1.00’ €KTOM TOCIIKEHHS € MEeIIaKOMYHIKallisi y
COIAIbBHUX Mepekax B yMOBaX Cy4acHOro 1H(OPMAIIiITHOTO cepeoBHIIIA.
[IpeameToM AOCHIIIKEHHSI € 0COOMMBOCTI BUCBITIICHHSI TEMU MEHTAJIBHOTO 37I0POB’SI
Moozl y (opmari aBTOpchbKoro «Instagram»-mpoexTy, a TaKokK CIOCOOH Bi3yalbHOI
Ta TEKCTOBOI KOMYHIKAIli 3 MOJIOJIIKHOIO ayJIUTOPIETO.

Mertogu fgocaixKeHHs.Y TIpoIecl BHUKOHAHHA KBall(ikamiiHOT
OakanaBpchKoi poOOTH OyJIM BUKOPUCTAHI TaKl METOAM JIOCI1IKEHHS
-METOJI aHaI3y-/yIs JOCIIPKEHHSI Cyd4acHOro MeJlacepe/loBUIlla Ta OCOOIMBOCTEN
KOHTEHTY Yy COIliaJIbHUX MEpEexkKax;
-METOJl TIOPIBHSHHS-IUISL aHaJI3y IMOAIOHMX MEIIalpPO€EKTIB, MPHUCBIYEHUX TEeMi
MEHTAJILHOTO 3/T0POB’ S,
-METO/I CIIOCTEPEKECHHS -JJIi BUBYEHHS peakilii aymuropii Ha pi3HI (dopmaru
KOHTCHTY;,

-OIMCOBUN METOI-AJIA XapaKTEPUCTUKU CTPYKTypH Ta OCOOIMBOCTEN aBTOPCHKOIO



MEJI1aMPOEKTY;
-METOJI Bi3yallbHOTO aHAI3Y-JIs JOCHTIKEeHHsT opopMieHHs «Instagram»-KOHTEHTY
Ta Bi3yaJbHOT KOMYHIKallii;
-IPAKTUYHUNA METON-MiA 4ac cTBopeHHsS Instagram-mpoexty «AK22.voice.mediay,
PO3pOOKH KOHTEHTY Ta 0()OPMIICHHS CTOPIHKH.

Crpykrypa podotu.TBOpUMii TPOEKT MOAIIAETHCS HA TBI YACTUHH: TEOPETUYUHOI,
y SKii OOTPYHTOBY€THCS HEOOXITHICTH CTBOPEHHS MEIIANpOEKTY, aHATI3yIOThCA
0COOJIMBOCTI Cy4YaCHOi MeJiaKOMYHIKaIlii Ta BHUCBITJIGHHS TEMH MEHTaJIbHOIO
3I0pPOB’Sl y COIlaJIbHUX MEpPEXKaxX, a TaKoK MPaKTUYHOIO J0AAaTKy-MarepialiB, L0
CYTIPOBOJI)KYBaJIH CTBOPEHHSI aBTOPCHKOTO «Instagram»-mpoexty
«AK22.voice.mediay.
[IpakTiyHa dYacTMHA MICTUTh TPUKIAAU MyOJiKaimii, BidyadbHe O(OPMIICHHS

CTOPIHKH, CTPYKTYPY KOHTEHTY Ta €JI€MEHTH KOMYHIKallii 3 ayTUTOPIEIO.



PO3AIJI I
TEOPETHUYHI 3ACA CTBOPEHHSA MEIIAITPOEKTY ITPO
MEHTAJIBHE 310POB’S1 MOJIOAI B COIAJIBHUX MEPEXAX

VY cyuacHOMYy MemianpocTopi ColiaibHI MEPEXi CTaIM OJHUM 13 TOJIOBHUX
KaHaJIiB KOMYyHiKallii Ta momupeHHs iHpopmaiii cepea moioxai. Came uepe3 g posi
wiaropMu  cydyacHe TMOKOJIHHS OTPUMYE HOBUHH, (OpMye BIACHI OIS,
B3a€MOJIIE 3 THIIMMHU KOPUCTYBaYaMu Ta CIPUMMAE COL[IaIbHO BAXKIJIMBI TEMHU.

OcobnuBe Mmicre y npoMy mporieci 3aiimae «Instagramy»-mardopma, sika

MOEHY€E Bi3yaJbHUNW KOHTEHT, KOpOTKMM (opmar momadi iHdopmarllii Ta MOCTIHHY
B3a€EMOJIII0 3 ayauTopiero. Y 3B’s3ky 3 1uM  «Instagramw»aenani wacriiie
BUKOPHUCTOBYETHCS HE JIMIIE K PO3BaXKaJIbHA COIllajibHA MEPEXKa, a 1 IK MOBHOIIHHUAN
MeAiaMaiJaHuMK JJ11 CTBOPEHHS aBTOPCHKUX KYPHATICTCHKUX MPOEKTIB.

VY KpU30BUX yMOBaX pOJIb COIIBPHUX MEPEXK Yy KUTTI MOJIOMI CYTTEBO 3POCTAE.
[ToBHOMacmiTabHa BiWiHA, TmOCTiiHE 1HGOpPMAIliiHe HaBaHTAKCHHS, COIllaJibHA
HECTaOLIBHICTh Ta ICUXOJIOTIYHE HANpPY>KEHHS 3HAYHO BIUIMBAIOTh HA €MOLIMHUN
CTaH JIONWHUA. MoJoas 0COONMMBO TOCTPO pearye Ha 3MiHM 1H(GOPMAIIHOTO
CEepeloBHINa, aKe caMe I ayduTopis MPOBOAWTH 3HAYHYy YaCTUHY Yacy B
COLIIATFHUX MEPEXKax Ta MOCTIHHO B3aEMOI€ 3 HU(POBUM KOHTEHTOM. Yepes 1ie Tema
MEHTAJILHOTO 3/I0POB’Sl Y Cy4YaCHUX MeJlia CTa€ HE JUIIEe aKTyaJlbHOI0, a i CyCHUIBHO
BaKJIMBOIO.

CydJacHi JOCTITHUKH MElaKOMYyHIKaIlii 3a3Ha4aloTh, 110 COIlIaJIbHI MEpPEexXi BKe
JABHO TMepecTanu OyTH JUIIE IMIaTGOpMOI0 JUisi OCOOMCTOrO CHIIKyBaHHA. Bonu
NEPETBOPUIIMCS HA MPOCTIp (POPMYBaHHSA CYCHUIBHUX HACTpPOiB, MNOIIUPEHHS
coIiasbHO 3Hauym[oi iH(opmarlli Ta CTBOPEHHS HOBUX (POpMATIB >KYpPHATICTHKU.
OcoOnuBICTIO Cy4acHOTO ME[IAaCIIOKUBAHHS € TMepeBara KOPOTKOro, Bi3yalbHO
a/JIalITOBAHOTO KOHTEHTY, SKUW MIBUAKO CIPHUIMAETHCS AyIUTOPIEI0 Ta BUKIUKAE
EMOIIIHY PEaKIlito.

Boanowac cywacHuil i1HpOpMaUIiHUA MPOCTIP CTBOPIOE W HU3KY

npooOiem.ITocTiifHUII TOTIK HOBWH, MEPEHACHYEHHS KOHTEHTOM Ta BUCOKHU pPIBEHBb



€MOLIIITHOTO  HABAaHTAXXEHHS 4YacTO MPU3BOAATH J10 1H(POPMALIWHOI BTOMH,
TPUBOKHOCTI Ta MCUXOJIOTIYHOTO BUCHAKEHHS. OCOOIMBO 11€ CTOCYETHCS MOJIOI, STKa
NOCTINHO TepedyBae y HU(PPOBOMY CEPENOBUILI Ta CTUKAETHCS 3 BEJIMKOIO KUIBKICTIO
iHdopmarii momausa. Came ToMy B cydacHii Memiacepi 3pocrae morpeda y CTBOpEHHI
KOHTEHTY, SIKUM He auiie iHpopmye, a i crpuse ¢popMyBaHHIO OUIBIT KOM(POPTHOTO
1H(OpMAaLIITHOTO cepeOBHILIA.

OpHi€r0 3 BOXIMBUX OCOONMBOCTEM Cy4YacHHX MEIIANPOEKTIB € TOEIHAHHS
KYPHATICTUKH, Bi3yaJdbHOI KYyJIBTYypHM Ta €MOIIIHHOI KOMYHIKaIii. Y Mexax
CoIllaJIbHUX Mepex 1HpopMallis Je/1alll YacTile MOJAEThCA Yepe3 MOETHAHHS TEKCTY,
rpadi4HUX €JIEMEHTIB, KOJIbOPY Ta KoMmo3uilii. Came ToMy Bi3yajbHa CKJIaJl0Ba CTA€
HE MEHII BAXKJIMBOIO, HUK 3MICT myOumikamiil. s mMonoaikHOI aynuTopii 3HaAYEHHS
MAalOTh HE JIMIIIEe TeMaTUKa KOHTCHTY, a i CTUIIhL OPOPMIICHHS, aTMOC(epa CTOPIHKHU Ta
EMOIIIAHE CIIPUMHATTS MaTepiay.

VY cyuacHiil Meniacepi BKe ICHy€ 3Ha4HA KUIbKICTb IPOEKTIB, IPUCBIYEHUX TEMI
NICUXOJIOTIT Ta MeHTanbHOrOo 310poB’sa. lle moxyTts Oytm «Instagramy»-Gioru
NICUXOJIOTIB, 1H(QOpMaIIHI CTOpPIHKH Mpo «self-care», MoTuBaliliHI akayHTH abo
TemarnyHi Meniamargopmu. I[lpore Oararo 3 HUX MalOTh CHUIbHI HEIOTIKU:
HaJIMIpHY KUIBKICTh IIA0JIOHHOTO KOHTEHTY, IepeBaHTaXeHHs 1HGopMaliier ado
BUKOPHCTAHHS €MOIITHOTO TUCKY IS IPUBEPHEHHS yBark ayauTopii.

Kpim TOrO, 3HauHa YacTHHA MOMIOHOTO KOHTEHTY IOAA€ThCS ab0 3aHaITO
npodeciiiHo ¥ CKIagHO ISl MOJOJO01 ayauTopli, ab0 HaBMAKU-TIOBEPXHEBO Ta 0Oe€3
JOCTaTHROTO 3MICTOBOTO HAMOBHEHHS. Y pe3yabTaTi MOJIOAb 4YacTO HE OTPUMYE
3pO3yMUIOTO Ta €MOIIHHO KOMGOPTHOTO 1HGOPMAIIMHOTO MPOCTOPY, /1€ BaKIUBI
MICUXOJIOTIYHI TeMU MOXXHa Oyno O crnpuiimMaru 0e3 J0AaTKOBOTro iH(opMariitHOro
THUCKY.

Came aHaii3 Cy4yaCHOTO MeEJiacepelOBUIlA CTaB OCHOBOKO JJisi CTBOPEHHS
aBropchkoro «Instagram»-npoekry «AK22.voice.media». Horo konnentiis 6asyerses
Ha TIOE€JIHAHHI COIaJbHO BAXXJIMBOI TEMAaTHWKH, CYyYacHOI Bi3yaJbHOI €CTETHKH Ta
ajanTarlii KOHTEHTY J0 0COOJIMBOCTEH MOJIOAIKHOT ayauTopii. [IpoexT opieHTOBaHUMI

Ha CTBOpEHHS KoM(opTHOTO 1HGOPMAIIITHOTO CepeloBHUIa, 1€ TEMH MEHTaJIbHOTO



3JI0POB’s TOJIAIOTHCS 3pO3YMLIIO0, JIAKOHIYHO Ta 0€3 arpeCUBHOT KOMYHIKaIIIi.

TeopeTH4HOI0 OCHOBOIO TMPOEKTY TaKOXK € KoHiemiis «social media
journalism»->KypHaJTICTUKHA COLIaJbHUX Mepex. OcCOONUBICTH UBOTO HAMpPSIMY
HOJIsiTae y IMIBHIKIM KOMYyHIKallli, MO€AHAHHI BI3yaJlbHOTO Ta TEKCTOBOTO KOHTEHTY,
IHTEPaKTUBHOCTI Ta Opi€HTalli Ha mOTpeOu ayautopli. Y Mexax «Instagramy
KypHaTICTUKA TpaHCPOpMYyeThes y OLTbII AMHAMIYHUN (hOpMarT, 1€ BEJIMKE 3HAYEHHS
MaloTh «storiesy», Kapyceni, KOpoTKi iH(opMarliitHi OJIOKM Ta eMOIliiiHa B3a€MOIS 3
KOpUCTYBauyaMHu.

Okpemy poib Yy CydyacHMX MEAIalpoOeKTax BiAirpae Bi3yaJbHUM
«storytelling»-crioci6 mepemavi iHdopmarllii yepe3 MOETHAHHS TEKCTY, KOJIbODY,
KoMno3ulii Ta rpadiuHux einemeHTiB. Came Bi3yalbHMU «storytelling» mo3Bosisie
CTBOPIOBATH EMOIIMHUN 3B’S30K Mk CTOPIHKOIO Ta ayJUTOPI€I0, POOUTH KOHTCHT
OUTBIIT 3PO3YMUIHM 1 OJIM3BKHUM JJISI KOPUCTYBadiB COIliaIbHUX MEPEK.

Cepen ycHilIHUX NPUKIAAIB Cy4aCHUX MEMIapOEKTIB, MOB’A3aHUX 13
TEMOIO MEHTAJIBHOTO 3]10pOB’S, MOXKHA BUUTUTH TICUXOJIOT14H1
«Instagram»-CTOpIHKM, MPOCBITHUIIBKI MOJOADKHI TUIAaTGOPMH Ta aBTOPCHKI
«lifestyle»-ipoexTy. IXHA TOMYNSAPHICTH MiATBEPIKYE, IO MOJNOAb 3allikaBlIeHA Y
KOHTCHTI, SKUH TIOEJHY€ aKTyajdbHI TEMH, EMOIIMHY BIIKPUTICTh Ta CY4YaCHHUM
BI3yaJIbHUM CTUJIb.

Teopernuni 3acanu ctBopeHHs «AK22.voice.media» 0a3ytoTbcsi Ha CydyacHUX
MiaxoAax JO JKYPHAJICTUKH COLIJIBHUX MEPEX, BI3yallbHOI KOMYHIKAIli Ta
MEAIanpoeKTIB collaabHol TeMaTuku. [IpoekT moennye ocobmuBocTi Instagram sk
cyuyacHoi Memiariaropmu, moTpedu MOJIOADKHOI ayIuTOpli Ta aKkTyalbHICTh TEMHU

MECHTAJIBHOI'O 3)10pOB’$I Y KpU30BHUX YMOBax.



PO3ALJI 1T
CIHEHU®IKALIIA NPOAYKTY
2.1. O0rpyHTyBaHHS iHpOPMALIHHOIO IPOEKTY

VY cydacHOMy iH(pOpPMAIIHHOMY CEPEIOBHII COIIaTbHI MEPEXKi CTAIH OTHUM 13
TOJIOBHUX JDKepeal oTpuMaHHs iH(opmarii st Mosoai. OcoOIMBO 1€ CTOCYETHCS
Instagram, sxuii MoegHy€ Bi3yalbHUI KOHTEHT, IIBUAKY KOMYHIKALIIO Ta MOXIJIUBICTh
MOCTINHOT B3aeMofli 3 ayauTopiero. B ymMoBax KpHW30BUX MOJii, BHCOKOTO PiBHS
CTpecy Ta MOCTIMHOro 1H(OPMAIIMHOTO HAaBAaHTAXKEHHS OCOOJIMBO aKTyaJIbHOKO CTa€
T€Ma MEHTaJbHOIO 3A0poB’s MonoAl. Came TOMYy BHHHMKAE MOTpeda y CTBOPEHHI
MeII1anpoeEKTIB, sKi O He nuie iHpopMyBaiH, a i (opMyBaiu eMOIIITHO KOMGOPTHUN
1H(GOpMaLIITHUI TPOCTIP AJIS AyIUTOPII.

[HinsoBuM i1H(DOpMariiitnum punkoM «AK22.voice.media» € Hacammepen
YKPaTHChKUI CErMEHT COLIAJIbBHUX MEPEXk, OPIEHTOBAHUM HA MOJIOJIKHY ayJUTOPIIO.
[IpoexT cTBOpeHW UISI KOPHUCTYBadiB, SKi AKTHBHO CIIOKHBAIOTh KOHTEHT B
Instagram Ta IIKaBJISATHCA TEMaMHM TICUXOJOTTYHOTO CTaHy, €MOIIHOTO BUCHAKEHHSI,
BIUIUBY COIlaIbHUX MEPEX Ha CaMOOI[HKY Ta iH(popmaiiiiHoi BromMu. BogHouac
npobiaemMaTika MEHTAJIBHOTO 37I0POB’S € aKTyaJbHOIO HE JIMIIe B MeKaxX YKpaiHu, a i
y II00aJbHOMY MEIIapPOCTOPl, TOMY KOHTEHT IPOEKTY MOTEHIIMHO MOXe OyTH
3pO3yMUIMM 1 MIXKHAPOJIHIN ayauTOpii.

CporofHi y comiaJbHUX MepekaxX ICHy€ 3HayHa KUIBKICTh CTOPIHOK Ta
MeJI1aIPOEKTIB, MTPUCBSIUCHUX IICUXOJIOTi, «self-care» Ta eMOIIHOMY CTaHy JIOANHHU.
Cepen HMX MOXHA BHUIUIUTUA TICUXOJoriuHi «Instagram»-0noru, MoOTHBAIlINHI
CTOpIHKHM Ta iH(OpMaIiiiHI Melia, sIKI BUCBITIIOIOTH TEMY MEHTAJIBHOTO 370POB’S.
[Ipore 3Ha4Ha YaCTHMHA TAKOrO KOHTEHTY Ma€ a00 HaATO MpodeciiHui 1 CKIaIHUN
CTWIh TIOofadi, a00 HaBMaKU — OPIEHTYETHCA TIEPEBAXHO HAa IMOBEPXHEBUI
MOTHBAIIHHUN KOHTEHT 0€3 ITTMOIIIOro 3MICTOBOTO HAIIOBHEHHS.

Oxkpemoro mpoOJIeMOI0 Cy4acHOTO 1H(POPMAIIHHOTO PUHKY € TMEpPEHACHUYCHHS
ayauTopli OMHOTHUIIHUM KOHTEHTOM. barato CTOpiHOK BHUKOPHUCTOBYIOTH OJIHAKOBI
dbopmatu myOrikaiiid, madIoHHI MOTUBALINHI (pa3u Ta Bi3yaJbHO MEPEBAHTAKEHE

oopmiieHHsl. Y pe3ynaprari KOPUCTYBadi 4YacTO MIBHAKO BTPadaloTh I1HTEpEC [0
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TaKOT0 KOHTEHTY a00 CIpUUMAIOTh MOr0 SIK HEIIUPUH Ta IITYYHHM.

[Ile omHuM HemONIKOM OaraThbOX Cy4acHHX MEIANPOEKTIB € BUKOPUCTAHHS
eMOLIIITHOTO TUCKY fK CIOCO0y TNpUBEPHEHHs yBaru aynurtopii. Pi3ki 3aronoBkw,
JpaMaTH3allisi TCUXOJOTIYHUX TEM Ta IMOCTIiiHE aKIEHTYBaHHS Ha HETaTMBHHUX
eMOIlIsIX MOXYTh HE JoloMarard KOpUCTyBayaM, a HaBMaKU-TIOCUIIIOBATH
TPUBOXKHICTh Ta €MOLIHE BUCHAKEHHSI.

Came anaiiz Takux MpoOJIEM CTaB OCHOBOIO i (POpMyBaHHS KOHIICTIIIIT
«AK22.voice.media». [0J0BHOIO i7€€I0 TPOEKTY CTAJIO CTBOPEHHS Cy4acHOTO
Instagram-nipocTopy, y SKOMYy TE€MH MEHTAJIBHOTO 37I0POB’S TMOAAIOTHCS JOCTYITHO,
BI3yaJbHO CTPUMaHO Ta 0e3 HaaMmipHOro iH(dopmarliiiHoro HaBaHTakeHHs. KOHTEHT
IIPOEKTY OPIEHTOBAHWI HE JMIlle HAa 1H(OPMYBaHHS ayauTOpli, a 1 HA CTBOPEHHS
arMocdepH eMOIIMHOTO KOM(OPTY Ta MiATPUMKH.

OpurinaneHicTh «AK22.voice.media» mossrae y nmoeiHaHH1 COIiaaIbHO BAXIUBO1
TEMaTUKH, Cy4acHOI BI3yaJIbHOI €CTETHMKH Ta ajanTailii KOHTEHTY J0 0COOJMBOCTEN
MooAikHOT ayguTopii. IIpoekT He Komitoe KIacH4YHI IICHXOJIOTIYHI OJIOTH YH
MOTHBAI[IIHI CTOPIHKHU, a (POPMY€E BIIACHUN CTUJIb KOMYHIKallli Yepe3 MiHIMaliCTHYHE
oopmIleHHSI, KOPOTKI CTPYKTYpOBaHI TEKCTH Ta CIOKidHYy arMmocdepy mnomayi
Marepiaiy.

VHIKAJIbHICTh MPOEKTY TAKOXK MPOSIBISIETHCS Y HOT0O Bi3yalbHIN KOHLIETIII].
BopnoBo-6ina kompopoBa Tama, MIHIMAJTICTHUYHMA AW3alH Ta LUIICHA CTPYKTypa
CTOpiHKU (hOPMYIOTh BITI3HABAHUHN CTHIIb, IKUH BUpizHIE «AK22.voice.media» cepen
1HIMX «Instagram»-npoeKTiB Ha TEMY MCUXOJIOT1i Ta MEHTAJIBHOTO 3/J0POB’Sl.

[ToTpeOu moTeHIiHOI ayIuTOpii TaKOXK BIUTMHYIM HAa (OPMYBaHHS KOHIEMIIIT
MeTianpoekTy. Mosogs ChOroAHI MOTpedye HE JUIIe MIBUIKOTO JOCTYIy 0
iH(dopMmarii, a ¥ KOHTEHTY, SIKH HE CTBOPIOE TOJATKOBOTO TICHUXOJIOTIYHOTO THCKY.
Came ToMy BaxymBuUM 3aBiaaHHiIM «AK22.voice.media» craso CTBOpEHHS
KOM(OPTHOTO 1H(GOPMALIIMHOIO TPOCTOPY, JI€ CKIAJAHI TEMH IMOJAIOTHCS 3PO3YyMLIO,
JIAKOHIYHO Ta 0e3 arpeCMBHOI KOMYHIKaIlii.

[lepcrieKTUBHICTh MPOEKTY TOB’s13aHA 31 3POCTAHHSAM CYCHUIBHOTO 1HTEpECY 10

TE€M MEHTaJBHOTO 3/10pPOB’Sl Ta PO3BUTKY MOJIOADKHUX MeAiariar(opM y coriaibHUX
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Mepexax. Y cydacHOMY IH(OpMaliiHOMY CEpEeAOBHILI aylAUTOpis Aenaii Oulblie
3BepTa€ yBary Ha KOHTEHT, AKHI MO€IHye ecTeTHYHE O(OPMIICHHS, E€MOLINHY
3pO3yMUTICTh Ta COLIAJIbHY aKTYaJbHICTb.

PoGota € akTyanpbHMM Ta 3aTpeOyBaHUM MEAIAlPOEKTOM, KWW BiANOBIIa€
noTpedam cydacHOi MOJIOADKHOI aymuTopii Ta GopMye€ BIACHY HIIlly B YKPATHCHKOMY
iH(popmatiitHoMy mnpoctopi. Ilpoekr mnoegHye cydacHi (opMaTd KOMYHIKalii,
COIIAIbHO BYKJIMBY TEMATUKY Ta aBTOPCHKUN CTUJIb TI0J[adl KOHTEHTY, 1110 3a0e3nedye
HOT0 OPUTTHAJIBHICTD 1 MPAKTHUYHY LIHHICTh Y CYyYaCHOMY MeliacepeI0BHIII.

2.2. CTpyKTypa MeaianpoeKTy

Menianpoekt «AK22.voice.media» peanizoBanuii y ¢Gopmari aBTOPCHKOi
«Instagram»-CTOpPIHKH, TPUCBIYEHOI TEM1 MEHTAJIBHOTO 3/I0POB’Sl MOJIOZIl Y KPU30BUX
ymoBax. CTpyKTypa MPOEKTY MOOyJ0BaHa BIAMOBITHO 10 OCOOIMBOCTEH COIIaIBHOT
Mepexi «Instagramy, e BaXXJIMBY pOJIb BIAITPAOTh BidyallbHa OpraHi3ailisi KOHTCHTY,
PEryJISpHICTb MyOJiKallii Ta IBUIKICTh COPUUHATTA 1HPOPMALIi ayIUTOPIEIO.

OCHOBY CTPYKTypH MpOEKTY CKIajaroTh «Instagramy»-kapyceni, «stories» Ta
okpemi i1H@opmaniiHi noctu. Takuil ¢opmar 103BOJISIE TOEHYBATH TEKCTOBHUM Ta
BI3yaJIbHUH KOHTEHT, 3a0e3leuyroud 3pydHe CHOpUMHATTS 1HbopMmaii ams
MOJIOAKHOT ayauTopii. [IpoekT HE Mae YiITKO 0OMEKEHOTO 00CSATY, OCKIJILKH KOHTCHT
MOJKE MOCTIHO OHOBIIFOBATHUCS BIAMOBIHO 0 aKTyaJbHUX TEM Ta MOTPEO ayauTopii.

OCHOBHOIO CTpPYKTypHOIO omuHHICIO «AK22.voice.media»y € TemarudHa
«Instagramy»-kapycens. Koxna myOmikamiss CKIaZa€TbCs 3 KIIBKOX —CIIAW/IIB,
00’eHAHUX CIUJIBHOK TEMOI Ta CTWIICTUKOI. llepmmid cnmaiiy BUKOHYE pOJIb
OoOKJIAIMHKYU Ta TMPHUBEPTAE yBary N0 TeMu Imyomikaiii. HactymHi cnaiiam moctymnoBo
PO3KpHBAIOTh OCHOBHUI 3MICT Marepiaily 4yepe3 KOPOTKi TEKCTOBI OJIOKH Ta Bi3yallbHi
eIEMEHTH. 3aBepIIaJibHUN claiil 3a3BHuYail MICTUTH MIJICYMKOBY JyMKy a0o
€MOILIIHUI aKIIEHT.

BaxnuBor0 4acTHHOIO CTPYKTYpPHU MPOEKTY € «storiesy. BoHN BUKOPUCTOBYIOTHCS
JUTST TATPUMaHHS TOCTIHHOT KOMYHIKAIli 3 aylIuTopi€ro, MyOmikaiii KOPOTKHX
MOBIJIOMJICHb, I1HTEPAKTUBHUX €JIEMEHTIB, OINUTYBaHb Ta IIBUJKUX pEaKIii Ha

aKTyaJbHI TeMHU. «Storiesy IOMoMaraloTh 3pOOUTH CTOPIHKY OLIBII JUHAMIYHOIO Ta
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320€3MeUyI0Th PETYJISIPHY B3a€MOJIIIO0 3 MIAMUCHUKAMU.
Crpykrypa koHTeHTy «AK22.voice.media» moOymoBaHa 3a TEMaTHYHHM
npuHIUoM. OCHOBHUMH PYOPUKAMHU MTPOEKTY €:
-y OIiKaIii Ipo TPUBOXKHICTH Ta €MOIIIWHUI CTaH;
-KOHTEHT Tpo 1H(}OopMaIliiiHe TepeBaHTAKEHHS Ta BTOMY;
-TE€MH CAMOOLIHKH Ta BIUIMBY COLIIAJIBHUX MEPEXK;
-TIICUXOJIOT1YHI HaraayBaHHS Ta MOTHBAIlIHHI TEKCTH;
-IHTEpaKTUBHI «stories» Ta ONMUTYBaHHS.

KoxHa pyOpuka Mae BIacHE TEMATUYHE COPSIMYBAHHS, OJHAK yC1 BOHH 00’ €IHaH1

CHUIBHOIO 1JCEI0-IPUBEPHEHHS yBaru JI0 MEHTAJIBHOTO 370pPOB’Sl MOJIOAI Ta
CTBOPEHHSI KOM(OPTHOTO 1H(HOPMALIIITHOTO MPOCTOPY Y COLIATBHUX MEPEXKAX.
OcCoONMMBICTIO CTPYKTYpPH TIPOEKTY € TIOEMHAHHS PETYISIPHOTO 1HGOPMAIIHHOTO
KOHTEHTY 3 IHTEpaKTUBHMMHU (opMaramu KomyHikarii. OCHOBHI myOikailii BUXOAATh
y dopmari TeMaTUYHUX Kapyceyie, Toal sk «stories» T03BOJSIOTH MIATPUMYBATH
IIOJICHHY aKTHBHICTh CTOPIHKHU Ta B3a€MOJIIIO 3 ayJUTOPIEIO.
BaxnuBy ponb y cTpykTypHiil opranizamii «AK22.voice.media» Bigirpae Takox
Bi3yaslbHa LUTICHICTh Mpoditro. Yci myOmikaiii CTBOPIOIOTHCSA Y €IUHOMY CTHIIL, IO
dbopMmye BII3HABaHUN 00pa3 CTOPIHKM Ta 3a0e3rneuye TapMOHIWHUM BHUIVIAL
«Instagramy»-nipodito.

CrpyKkTypa IpOEKTY aJanToBaHa O OCOOIMBOCTEH CY4acHOTO CIIO>KMBAaHHS
KOHTEHTY y cCoIllaibHuX Mepexkax. KopoTki TekcToBi OJOKH, Bi3yallbHO
CTPYKTYpOBaH1 ClIaiiil Ta 1HTEPaKTUBHI (pOpMaTH AONOMArarTh YTPUMYBaTH yBary
KOPUCTYBa4yiB Ta poONsATh 1H(POpMAII0 OUIBII JOCTYMHOI JUIsi MOJIOAKHOI
ayJIUTOPIi.

Crpykrypa «AK22.voice.media» moOymoBaHa BiAMOBIMHO 10 CHEHU(IKH
«Instagram» sk cydacHoi MemiaruiarGopMu Ta OpIEHTOBAaHA HA TMOETHAHHS
1H(hOpMaILIITHOTO KOHTEHTY, BI3yaJbHOI €CTETMKM Ta TIOCTIHOI B3aeMomil 3

ayJIUTOPIEIO.
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2.3. ’Kanposa najirpa

XKanpoBa ctpykrypa wmemianpoekty «AK22.voice.media» dopmyBanacs
BIJIMOBIAHO JI0 TEMATUKU MPOEKTY, 0coOnmuBocTel matdopmu «Instagramy» ta norped
MOJIOAKHOT ayauTopii. OCKIIBKY MPOEKT MPUCBIYEHUN T€M1 MEHTAJIBLHOTO 370POB’ s
MOJIOII Yy KPHU30BUX YMOBaX, BaXXJIMBUM 3aBIaHHSAM CTajo TMO€THAHHS
1H(QOPMaTUBHOCTI, €MOIIHHOI JAOCTYMHOCTI Ta CydacHOi (OpMH IOAayl Marepiay.
Came TOMy y MeXax MPOEKTY BHUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HI KaHpOBI (opmu, sKi
JO3BOJISIIOTh  QIANTYBaTU CKJIQJHI TICUXOJIOTIYHI TeMH JI0 ¢dopmary CoIlliaJbHUX
MEPEK.

OCHOBHUM KaHPOM TPOEKTY € 1H(hopmMaiitHuil moct. Takuit popmar craB 6a3or0
JUISL BUCBITJICHHS TE€M, IIOB’S3aHUX 13 TPUBOXKHICTIO, €MOIIMHUM BHUCHAKCHHSIM,
iH(pOpMAaIIIITHOI0O BTOMOIO Ta BIUIMBOM COIaJIbHUX MEPESK Ha IICUXOJIOTIYHUN CTaH
mosoxi. Indopmariitai my6mikarii cTtBoproBanucs y ¢popmari «Instagram»-kapycenei,
7€ TeMa PO3KPHUBAETHCS IMOCTYNOBO 4Yepe3 KOPOTKI TEKCTOBI OJIOKM Ta Bi3yallbHI
eJleMEHTH. BukopucTaHHS caMe LbOrO >KaHPY MOSICHIOETHCS MOTPEOOI0 CydacHOi
ayoIuTopli IIBUAKO CHOpuUiMaTd 1HQOpMAII0 Ta B3aEMOIISATH 3 KOPOTKUMU
CTPYKTYPOBaHMMH MaTepiajamu.

Baxnmse wmicrie y xkanpoBiid namitpl «AK22.voice.media» 3aiimae «social media
journalism»->)KypHadiCTUKa coliaJibHUX Mepex. OcoOnuBicTh 1BOTo (Gopmary
MOJISATAE Y TOEAHAHHI OMepaTUBHOI KOMYHIKAIlii, Bi3yaJlbHOTO KOHTEHTY Ta aJanTarlii
iHdopmMarii 1o crenudiky nudPpoBux mwiaTGopMm. Y Mexax MPOEKTY 1€ MPOSIBISETHCS
4yepe3 aKTyalbHICTh TEM, JIAKOHIYHY (OpMy MOJadl Ta OPIEHTALII HA IIBUAKY
B3aEMOJIII0 3 ayauTopieto. KOHTEHT CTBOPIOETHCS 3 ypaxXyBaHHSIM OCOOJMBOCTEH
«Instagram», ¢ BaXJIMBUMH € Bi3yalbHa LUIICHICTb, €MOIliifHa 3pO3yMLIICTh Ta
MOOUTEHUI (pOopMaT mepersiay.

IIle omHier0 BaXKIMBOIO >XKaHPOBOKO (hopMoro € BizyanbHUl «storytellingy. Uepes
NOETHAHHA TEKCTY, KOJIbOPY, KOMIO3ULIi Ta TpadiuHUX €JEMEHTIB Yy NPOEKTI
dbopMyeThCs MUTICHUM eMoIliiHui HapaTtuB. KokHa myOsikariis He autie iHpopMye, a
W CTBOpIOE TIEBHHMM €MOIIMHUNI HACTpid, SKUN JomoMarae ayauTopli Kparie

cnpuiiMaTi TeMmy. BizyanbHuii «storytelling» mo3Bossie 3poOUTH KOHTEHT OUIBII
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OMM3bKUM I MOJIOJ1 Ta CTBOPIOE E€MOUIMHUA 3B’SI30K MIK CTOPIHKOIO U
KOpPUCTYyBauaMHu.

Oxkpeme Miciie B MPOEKTI 3aliMae 1HTEPAKTUBHUN KOHTEHT. JIo HbOrO HayeXarh
«stories», ONMUTYBaHHS, KOPOTKI 3alMTaHHA Ta 1HII Qopmath B3aeMmonii 3
aynuTopiero. BuKopucTaHHS IHTEpAKTUBHUX €JIEMEHTIB JIO3BOJIIE HE JIMIIE
NIATPUMYBATH aKTUBHICTh CTOPIHKH, a W ()OPMYBAaTH JBOCTOPOHHIO KOMYHIKAIIIO 3
HIAMUCHUKaMHK. Takui MiIxia € 0COOIMBO BaXKITMBUM JIJISI MOJIOIIKHOI ayTUTOPii, SKa
noTpedye He JIUIIE CIIOKUBAHHS KOHTEHTY, @ 1 MOXJIMBOCTI OpaTH y4acTh Y B3a€MO/IIi
31 CTOPIHKOIO.

Bubip came Takux kaHpOBUX (OPM IOB’A3aHUMN TAKOXK 13 IEPIOTUIHICTIO BUXOILY
KOHTEHTY. «Instagram» € maropmoro MBUAKOTO OHOBICHHS 1H(OpMAaIlli, TOMY AJs
MIATPUMKNA aKTUBHOCTI CTOPIHKU BaXKJIMBO PETYSIPHO ITyOJIIKYyBaTH HOBI MaTepiaiu
Ta MIATPUMYBaTH TOCTIMHUNA KOHTAKT 13 ayauTopiero. [HdopmalliiiHi MmocTH
3a0€e3Meuyl0Th OCHOBHUM 3MICT CTOPIHKH, «Stories» A0oromararTh MiITPUMYBaTH
JTUHAMIKY KOMYHIKaIlli, a BisyanbHHUI «storytelling» dopmye emoriiiny armocdepy
TIPOEKTY.

[ToTpebu MOTEHMLIHHOT ayIuTOpii TAKOX CYTTEBO BIUIMHYAU Ha (HOpMyBaHHS
)kaHpoBoi manitpu «AK22.voice.mediay. Mook ChOTOMHI NMEPEBAKHO CIpHUiMaE
KOPOTKHI Bi3yaJIbHO aJaNTOBAaHWU KOHTEHT, SIKMM HE MEPEeBAHTAXKCHUM CKIaJHUMU
TEKCTaMHU UM BEJIMKOIO KIIbKICTIO feTajeil. Came TOMY y MPOEKTI BUKOPHUCTOBYETHCS
MOEHAHHSA  KOPOTKUX  1H(QOpMaliMHMX  MarepiaiiB, BI3yallbHUX cepiil  Ta
IHTEpaKTUBHUX (hOPMATIB KOMYHIKAIIIi.

Taxum unHOM, xaHpoBa nanitpa «AK22.voice.media» moOynoBaHa Ha MMOETHAHH]
1HQOPMALIIITHOTO ~ MOCTY, KYPHAJICTUKM  COLIAJIBHUX  MEpPEeX, Bi3yaJlbHOTO
«storytelling» Ta 1HTEpPaKTHUBHOTO KOHTEHTY. BUKOpHCTaHHA HMX XaHPOBUX (opM
JIO3BOJIUJIO CTBOPUTH CYYaCHUM MEIANpOEKT, aJanTOBaHUW JO0 OCOOJMBOCTEN
«Instagram» Ta moTped MOJOAIKHOI ayIUTOPIi B YMOBaxX Cy4acHOro iHQpopManiiHOro

CEPEIOBHIIIA.
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2.4. 300paxanbHuil MaTepiaj Ta 0co0IMBOCTI 0POPMIICHHSA

BizyanbHe odopmileHHS € OJHIEI0 3 KIFOUOBUX CKIIAIOBUX MEIIAIIPOEKTY
«AK22.voice.media», OCKIIbKM camMe 4Yepe3 MOoeqHaHHS TrpapiyHUX EJIEMEHTIB,
KOJTLOPOBO1 TaMmH, TUNOrpadikd Ta KOMIO3WIli (OpMYyeThCs 3arajbHa aTtMocdepa
CTOPIHKM Ta CMoci0 COpUAHATTA KOHTEHTY ayauTopiero. Jlns  cydacHuHX
IHTEPHET-TPOEKTIB Bi3yajbHa CKJIaJ0OBa Ma€ OCOONMBE 3HAYECHHS, a/I)K€ KOPUCTyBaul
COIIAIbHMX MEPEX HaiyacTimie CpuiMaroTh 1H(GOpMaIlil0 came depe3 300paKeHHs
Ta 3arajbHUN CTUIIb O(DOPMIICHHS.

OcHOBy 300pa)kaJbHOTO MaTepialy MPOEKTY CTaHOBIATH «Instagramy»-kapycenni,
Bi3yaJbHI TMOCTU Ta «stories», CTBOPEHI y €IWHIA CTWIICTUIN. Yci myOmikarii
oopMJIeHI B MIHIMQJIICTUYHOMY CTHJI1, IO JIO3BOJISIE 30CEPE/IUTH yBary ayuTOpli Ha
3MICTI Marepially Ta HE TIEpPeBaHTAXYBAaTH CTOPIHKY 3aiBUMH AeTansmMu. OCHOBHUM
IPUHIIMIIOM O(OPMIIEHHSI CTaj0 MOEJHAHHS MPOCTOTH, EMOIIMHOI CTPUMAHOCTI Ta
Cy4aCHO1 €CTETUKH.

st ipoexty Oyno obpaHo OOpoBO-0iTy KOJIBOPOBY ramy. Takwii BHOIp € He
JWIIe  CTWIICTUYHUM  pIIEHHSM, a ¥ YacTUHOK 3arajbHOi  KOHIICMIIii
«AK22.voice.media». bopaoBuii koJip CTBOPIOE BIAUYTTS TITMOMHH, €eMOLIKHOCTI Ta
BHYTPIIIHBOTO CTaHY JIFOIUHU, TOJII K OUTHI J07a€ IPOCTOPY, Bi3yabHOT JIETKOCTI Ta
Oanmancy. [loemHaHHS TWX KOJNBOPIB JO3BOJMIO CTBOPHUTH CIOKIHHY arMocdepy
CTOpIHKH, MO BIJMOBiJIa€ TEMAaTHUIl MEHTAJIHHOTO 3J0POB’Sl Ta TICHUXOJIOTTYHOTO
KoM OpTY.

BaxxnuBy ponb y npoekTi Bifirpae tunorpadika. g opopmiieHHs myOmikaiii
BUKOPHUCTOBYIOTHCSl CydacHI MiHIMamiCTU4HI mmpudTtu Oe3 3aliBUX JIEKOPATUBHUX
esieMeHTiB. OCHOBHA yBara NpUAULUIIAcS YUTA0EIbHOCTI TEKCTYy Ta HOTo 3py4HOMY
COPUMHATTIO Ha eKkpaHi cmaprdoHa. Benmuki 3aroioBKM TOTIOMAaraloTh IIBHIKO
MIPUBEPHYTH yBary KOPHCTyBaua, a KOPOTKI TEKCTOB1 OJIOKHM 3a0e3Me4yIOTh JETKICTh
YUTAHHS.

OcoOnuBicTIO OGOPMIICHHSI CTOPIHKHA € €JMHa Bi3yallbHa CTPYKTypa BCIX
nyomikamii. «Instagram»-kapyceii CTBOPIOBAJWCA 3a CHIIBHUM KOMITO3HUI[IHHUM

NPUHLKIIOM: TEPIIUNA CIaiJ BUKOHYE POJb OOKIAJAMHKH Ta MPHUBEPTAE yBary Ao
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TE€MH, HACTYIIHI -[OCTYNOBO pO3KPUBAIOTH 3MIcT myOmikamii. Takuil migxin
JoroMarae  MiATPUMYBATH IUTICHICTE CTOPIHKM Ta POOUTh KOHTEHT OUIBII
BITI3HABAHUM JIJIS1 AyIUTOPII.

OxpemMy poib y Tpo€ekTi Bimirpae jgorotun «AK22.voice.media». Bin € wactunoro
Bi3yaJIbHOI alJICHTUKM CTOPIHKM Ta jomnomMarae (opMyBaTd BIi3HaBaHUK oOpa3
npoekTy. JIOroTUN BUKOHAHUWA y MIHIMAJIICTUYHOMY CTHJII Ta TMOEAHYE TEKCTOBY
OCHOBY 3 MHpOCTMMH rpadidHuMu eneMeHTamu. Moro oQOpMICHHS BiAmoBinae
3araJibHIN CTUJIICTHUII CTOPIHKH Ta MIATPUMYE €IHICTH Bi3yalbHOTO O(POpMIIEHHS.
T'onoBHa cropinka «Instagram»-npoekTy Takox o(opmMIIeHa BIIMIOBIIHO /10 3arajibHOi
KOHIIeNIii. €IMHa KOIbOpOBa Trama, MOCIIJOBHICT, MyOrikamii Ta Bi3yalbHa
TapMOHISl CTBOPIOIOTH LUTICHUN BUIIAL npodimro. OcobauBa yBara MNpuIlIsiiacs
ToMy, 100 CTOpiHKa BUIVISAANAa BIOPSJKOBAHO Ta HE CTBOPIOBaja BITIYTTS
XaOTUYHOCTI.

[lin yac cTBOpeHHS «stories» BUKOPUCTOBYBAJUCSA Ti caMi HPUHLMUIN
oopMIICHHS: MIHIMATICTUYHUA AW3aiiH, OOMEXKEeHa KOJIhOpOBa MajiTpa Ta MpOCTa
KOMITO3UIIisl. 3aBASKH [IbOMY «Stories) TapMOHIMHO JOTOBHIOIOTh OCHOBHUN KOHTEHT
CTOPIHKH Ta MIATPUMYIOTh 3arajJbHUN CTUIIb MPOEKTY.

VYci BizyasibHI Marepiaidu CTBOPIOBAJIMCA 3 YpaxXyBaHHSIM OCOOIMBOCTEH
MoOUIbHOTO (hopmary mneperisiay. OCKuUIbKM OUIbIIICTh KOpHCTyBadiB «Instagram»
nepernisiac KOHTeHT dYepe3 cMapTdoH, BAXKIMBHUMH CTAId TPABUIBHUN PO3MIp
TEKCTY, YUTA0CIIBHICTh €JIEMEHTIB Ta 3py4YHE po3TallyBaHHs iHGOpMAaIlii Ha eKkpaHi.

3o0paxanpHuii Marepiall Ta ocobauBocTi opopmiieHHs «AK22.voice.media» €
BAXJIMBOIO CKJIAJ0BOIO peaii3alli aBTOpPCbKOro 3aaymy. Yepe3 mnoeaHaHHS
MIHIMAJIICTUYHOTO CTUJII0, OOPI0BO-01JI01 KOJIBOPOBOI raMu, Cy4acHO1 TUNOTrpadiku
Ta Bi3yaJbHOI ITUTICHOCTI CTOPIHKM BIAjOCS CTBOPUTH BITI3HABAHWIN MEIIANPOEKT,

OpIEHTOBaHUM Ha KOM(DOPTHE CIPUNHATTS KOHTEHTY MOJIOJIOIO ay/IUTOPIEIO.
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2.5. ABTOpCchKa ines

Ines ctBopenns memianpoekty “AK22.voice.media” BUHMKIA SK peakilisa Ha
cydyacHUM 1H(pOpMAIIHHUNA TIPOCTIP, Yy SKOMY MOJOIb IIOJHS CTHUKAEThCSA 3
eMOLIIHUM TIepeHaBaHTAKECHHAM, TPUBOXKHICTIO Ta MOCTIMHUM MOTOKOM 1H(pOopMaIiii.

B ymoBax kpu30BHX TMOi#, coIiagbHOI HECTaOUIPHOCTI Ta BHCOKOTO PIBHS
1H(MOpMaLIITHOTO TUCKY Te€Ma MEHTAJIbHOTO 3[0POB’Sl CTaja OCOOJMBO AKTYaJbHOIO
JUI MOJIOJIOTO TOKOJNiHHSA. CamMe TOMY OCHOBHOIO 1JI€€H0 MPOEKTY CTajO CTBOPEHHS
koMmdopTHOro iHdopmarlliiHoro cepemnoBuia y dopmari “Instagram’”-cTopiHku, e
BXKJIMB1 TCHUXOJIOTIYHI TEMU MOAAIOTHCA 3PO3YMUIO, €CTETUYHO Ta 0€3 HaJIMIpHOIO
€MOIIIITHOTO HaBAHTAXKEHHS.

“AK22.voice.media” OyB 3aayMaHuil HE JUIIE K CTOPIHKA 3 1HPOPMALIHHUMHU
nmyOiKaIisMu, a sSIK IPOCTIp JIs Cy4acHOi MOJIOAIKHOT KomyHiKaltii. [IpoekT moeanye
Bi3yaJIbHY €CTETHUKY, KOPOTKHUM (opmar monadi iHdopmallii Ta coIiaJibHO BaKJIUBY
temaruky. OCHOBHa yBara TMPHUAUIAETECS TEMaM EMOIIMHOTO BHUCHAKEHHS,
1H(MOopMaIiitHOT BTOMHU, TPUBOXKHOCTI, CAMOOIIIHKY Ta BIUIMBY COIIaJIbHUX MEPEX Ha
IICUXOEMOILIIMHUN CTaH JIFOIUHH.

OcoOnMMBICTIO aBTOPCHKOTO 3aAyMy CTajl0 MIPArHEHHS BiIIWTH BiJ TPATUIIIHHOTO
dbopMaTy TMCUXOJIOTIYHOTO KOHTEHTY, SKHH 4YacTO MOAAEThCS HAATO akaaeMIyHO abo
nepeBaHTaxxeHo iHdopmaiiero. Y wmexax “AK22.voice.media” ckiamHi TeMH
aJanTyoThes 70 CydacHOTO (opmary ComiaJlbHUX MEpeX uepe3 KOPOTKI TEKCTH,
MIHIMAJTICTUYHE O(QOPMIICHHS Ta BI3yaJIbHO IIUTICHUN CTUJIb. 3aBASKH [[bOMY KOHTEHT
cTa€e OUIBII JOCTYNHUM JUIsi MOJOJOI ayauTOpii Ta Jerme CHOpUuAMaEeThCs Yy
I0JIECHHOMY 1H(OpPMAaIIHHOMY TTOTOIII.

BaxxnuBoio CKi1aJ0BOI0 aBTOPCHKOI 1€l € CTBOPEHHS €MOLINHO KOMQOPTHOI
arMoc(epu CTOpIHKH. Y CydyacCHOMY MeEIIalmpoCTOpl 3HayHa 4YacTHMHA KOHTEHTY
noOyoBaHa Ha PI3KUX 3arojoBKax, €MOLIMHOMY THUCKY Ta TIepeHacHuYeHHI
iHpopmariero. “AK22.voice.media”, HaBIaKh, OPIEHTYETbCS HA CIOKIMHY (opmy
KOMYHiKaIlii 6e3 arpecuBHoOi 1moga4i Marepiany. Came ToMy JIs IPOEKTY Oy10 oOpaHO
MIHIMAQJIICTUYHUN OOpIOBO-OLTUMN CTUJIb, CTPUMaHI KOMIIO3MIII Ta JIAKOHIYHY

CTPYKTYpY IyOuTiKaIii.
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ABTOpPCHKUH 3ayM TakoXx nepeadavyae noeIHaHHs 1H(OpMaLiitHOT Ta BI3yaJIbHOI
ckianoBux. KoxHa myOmikailisi CTBOPIOETHCS HE JIMIIE K JHKepeso iHpopMarlli, a 1 5K
OKpeMHUH BI3yaJIbHUW €JIEeMEHT, 110 (opMye UUTICHUN CTWIb CTOpiHKU. Yepe3
MOETHAHHS KOJIbOPY, TEKCTY Ta KOMIIO3MIIII MPOEKT CTBOPIOE BIMi3HABaHUI 00pa3 Ta
EMOIIIMHUM 3B’ S30K 13 ayJIUTOPIETO.

“AK22.voice.media” peanizoBanuii y dopmari ‘“Instagram”-npoexty Ta
po3mimnieHut 'y mepexi “Instagram” sk aBTOpChbKa CTOpiHKA, OpPIEHTOBaHA Ha
MostoAkHy aynutopito. [Tnardopma “Instagram” Oyna oOpaHa uepes i1 HOmyIspHICTb
cepen MOJIOZl Ta MOMJIMBICTh MOEIHYBAaTH BI3yaJIbHH KOHTEHT, KOPOTKI TEKCTH Ta
IHTEPAKTUBHY B3a€EMOJIIO 3 ayIUTOPIEIO.

[TpakTruHe 3HAYCHHSI MPOEKTY MOJATAE Y MOMIIMBOCTI BUKOPUCTAHHS COIIaTbHIX
MEpeXK K TMPOCTOpy MJii TMOUIMPEHHS COIIAIbHO BAXKJIMBOTO KOHTEHTY PO
MEHTaJIbHE 310poB’ss Momomi. “AK22.voice.media” naeMoHCTpye, IO Cy4acHUMU
“Instagram”-KOHTEHT MO)K€ BUKOHYBAaTH HE JIMILE PO3BAXKaJbHY, a i MPOCBITHULIBKY
dynkiito. [IpoexT Moke OyTH MPUKIAIOM CTBOPEHHS MOJIOAKHOTO MEIAIPOIYKTY,
KU TIOEJHY€E aKTyallbHy COIlaIbHy TEMaTHWKy, CydacHY Bi3yalbHY KyJbTypy Ta
JOCTYIHHM (popMaT KOMYHIKaIIii.

[lepcniekTHBH PO3BUTKY MPOEKTY MOB’sI3aHI 3 PO3MIKUPEHHSIM (OpMaTIB KOHTEHTY,
BUKOPHCTAHHSIM BlJ€OMaTrepiaiiB, CTBOPEHHSIM TEMaTHYHUX PYyOpUK Ta aJanTalli€ro
CTOPIHKH ISl 1HIIMX comiaibHuX Tuiardgopm. Y maitbytaromy “AK22.voice.media”
MO)ke OyTH TIpeACTaBlieHHM He jumie sk “Instagram”-mpoekT, a 1 SK MUPIIUAN
iH(hopMaLiiiHUi pecype, MNPUCBAYEHUNW TEeM1 MEHTAJIbHOIO 3JI0pOB’S MOJOIl Y
Cy4acHOMY 1H(GOpMAIIITHOMY CEPEIOBHIII].

ABtopceka imes “AK22..voice.media” mossirae y CTBOPEHHI Cy4acHOTO
MEIIanpoEKTy, SKUW dYepe3 Bi3yallbHy €CTETHKY, JOCTYIHy KOMYHIKAI[il0 Ta
COITIaJIbHO BAXXJIMBUU KOHTEHT (hopmye KOoMbOPTHHUH 1HGOPMAIIHHUN MPOCTIP IS
MOJIOZIOl aynuTOpili Ta TpHUBEpPTaE yBary 10 MPOOJieM MEHTAIbHOTO 3JI0pOB’Sl y

KPU30BUX YMOBAaX.
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2.6. OcobsmBOCTI ayruTopil

Memnianpoext “AK22.voice.media” opieHTOBaHMII HacamIiepes] Ha MOJIOADKHY
ayJIMTOPII0, sIKa aKTHBHO KOPHUCTYETHCS COIIAIIBHAMH MEpPEXaMHu Ta 3HaYHY YaCTHHY
iHpopMmanii orpumye came uepe3 “‘Instagram”. OCHOBHOIO TEMOIO MPOEKTY €
MEHTaJbHE 3J0pPOB’Sl MOJIOAI y KpPHU30BUX YMOBaX, TOMY IIJbOBa ayauTOpis
0e3Mocepe/IHbO OB’ sA3aHa 3 JIIOAbMU, SIKI CTUKAIOTHCS 3 €MOIIMHUM BUCHAXEHHSM,
iHQOpMAaIITHUM  TIepEeBAaHTAXKECHHSIM, TPHUBOXKHICTIO Ta TICUXOJOTIYHUM THCKOM
cydacHoro iHdopmarliiiHoro cepenoBuina. KOHTEHT CTOpIHKH (opMyeThCS 3a JIBOMa
OCHOBHUMH TEMATUYHUMH HAMPSIMAMH.

[epmmii HarpsiM:1HGOPMAIIHHO-TIPOCBITHUIIBKI ITyOJTIKAIIIl PO MEHTAIbHE
3JI0pOB’sl, EMOLIIITHUI CTaH MOJIO/1, TPUBOXKHICTh, IICUXOJIOTIYHY BTOMY Ta CIOCOOU
mATPpUMKA cebe 'y Kpu3oBHX ymoBax. Jlpyruii Hampsm:MoTUBAIiHUN 1
lifestyle-koHTEeHT, crnpsMOBaHWUN Ha EMOIIIHHY MIATPUMKY, CTBOPECHHS aTrmMocdepu
KOMGOPTY, B3aEMOPO3YMIHHSI Ta MCUXOJOTTYHOI Oe3rneku st aynutopii. [loeqnanns
IIUX JIBOX TE€M JIO3BOJISI€ 3POOUTHU CTOPIHKY HE JIMIIEe 1HPOPMAIIAHOIO, a i eMOIIIIHO
OMM3BKOIO0 ISl KOPUCTYBadiB.«KoM JIFOMUHA OMHMHSETHCS CEPEll IHIIUX, BOHHU, SIK
MPaBUIJIO, HAMArarOThCS OTPUMATH PO Hei iH(opmariito abo 3amisSTH BXKE HasSBHI
3HaHHD)

3a BIKOBUMHU XapaKTEPUCTUKAMH MPOEKT CIPSIMOBAHUI MEPEBAKHO HA ayUTOPIIO
BikoM Bijx 16 mo 30 pokiB. Came 1151 Kareropiss KOPUCTYBAYiB € HANOUIbIII AKTUBHOIO Y
COITIaJILHUX MEpEekax Ta HaldvacTille B3aeMOJII€ 3 Bi3yaIbHUM KOHTEHTOM y (popMarti
“Instagram-kapycenei”, “stories” 1 KOpOTKUX iH(popmariiiHux myomnikamii. Momnoas
MIBUAKO CHpHiiMae HOBI (opMard KOMYHIKAIlll, aKTHBHO pearye Ha COILIaJIbHO
BaKJIMB1 TEMH Ta HalO1JIbIlIE€ BiAUyBa€ BIUIMB IU(PPOBOTO CEPEIOBUINA HA €MOIIITHUN
CTaH.

TepuTopianbHO MPOEKT OPIEHTOBAHMI Hacammepen Ha YKpPaiHChKY
ayIMTOPII0, OCKUIBKM TeMa MEHTAJIbHOIO 370POB’Sl Y KPU30BUX YMOBAx € OCOOJIHMBO
aKTyaJpbHOIO JUIsI MOJoAal B Ykpaini. IloBHoOMacmTaOHa BiHA, MOCTIHHUMA
iHpoOpMalLIiHMIT  MOTIK, €MOLlifHe HaNpy>XeHHsI Ta HeCTaOUIbHICTh CYTTEBO

BIUIMBAIOTh HA [ICUXOJIOTITYHUN CTaH MOJIOAOTOo MNOKOJiHHA. Came TOMY MpPOEKT
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CHPSIMOBaHUI Ha CTBOPEHHS 1H(OPMALIIIHOIO MPOCTOPY, Y SKOMY CKJIaJHI eMOLINHI
TEMU TOJIAI0ThCSI 3PO3YMLII0, TOCTYITHO Ta 6e3 3aiiBOro iH(OPMAIIiITHOTO THUCKY.

Boanouac konTent “AK22.voice.media” miaxoauTs 1 JyIs YKpaiHIlB, sSIK1 BUIXalu
3a KOpIoH. Mononi JoAu, sIKI TMMYacoBO ab0 MOCTIMHO MPOXKUBAIOTH B 1HIIHUX
KpaiHax, TaKoK CTUKAIOThCS 3 EMOIIHOI0 HAmNpyrorw, aJanTaii€ld 10 HOBOIO
cepeqoBuIa, BITUYTTSIM TPHUBOKHOCTI, CAMOTHOCTI Ta iH(dopmarliiiHoi BTomu. Came
TOMY TPOEKT MOXe OyTH [JIi HHUX CBOEPIHUM MPOCTOPOM TMIATPUMKHU, SKHMA
nomoMarae  30epiraTd  €MOINWHUNA 3B’A30K 3 YKpPaiHCBKUM 1H(OpMAIIHHUM
CEpEeOBUIIEM Ta 3HAXOAUTH MICUXOJOTTYHO OJU3bKUI KOHTEHT.

Kpim Toro, koutent “AK22.voice.media” Mae moTeHIiaa OyTy 3po3yMiTUM 1 JIst
MDKHApOAHOI  ayluToOpii, OCKUIBKA MpOOJEeMHU  €MOLIMHOTO  BUCHAXKEHHS,
iH(MOpMaIiitHOT BTOMH Ta TICUXOJIOTIYHOTO HABAHTAXCHHS € aKTyaJbHUMHU HE JIHIIE
JUTSl YKPATHCHKOT MOJIOAI, a i JJI1 KOPUCTYBayiB COLIIAIbBHUX MEPEXK y PI3HUX KpaiHax
CBITY.

['enepHa aymuTopis MPOEKTY € yHIBEPCAIbHOIO, AK€ TEeMaTHKa MEHTAJIBHOTO
3JI0pPOB’Sl CTOCYETHCS K KIHOK, TakK 1 4oioBiKiB. [Ipore 0coOAMBOCTI Bi3yanbHOTO
odopmiieHHs, eMoIliiiHa aTMocdepa KOHTEHTy Ta ¢opmar moaadi iHdpopMallii MOXYyTh
OyTH 0COONHMBO OJM3BKUMHU caMe€ MOJIOMAIN >KIHOYIN aymauTopii, Ska OLIbII aKTUBHO
B3aemonie 3 lifestyle-kOHTEHTOM, TICHXOJOTIYHMMH TEMaMHU Ta Bi3yaJlbHUMHU
dbopmaramu “Instagram”.

3a coulaJbHUMU XapaKTePUCTUKAMHU MPOEKT OPIEHTOBAHUN Ha CTYACHTCBHKY
MOJIO/Ib, MOJIOAMX CIICLIAIICTIB, AKTUBHMX KOPHUCTYBaudiB COLIAJIBHHX MEpEeX Ta
JIONEH, SIKI IKaBISATHCA TEMaMH TICUXOJIOTIl, €MOIIIHHOTO CTaHy Ta Cy4acHOi
MeaiakoMyHikaiii. OCHOBHY 4YacTUHY ayJIUTOpii CTAHOBIATH KOPUCTYBaul, SKl
PETYIASPHO CIOXKMBAIOTh KOHTEHT y COLIAJbHUX MeEpekax Ta IIYKaloTh HE JIMIIe
pPO3BaKAIBHUM, a 1 eMOIIHHO OIM3bKUH 1HPOpMaIITHUN KOHTEHT.

Ocob6nuBicTs aynutopii “AK22.voice.media” € Bucoka eMoIliiHa YyTIUBICTh /10
TEM, TOB’S3aHUX 13 BHYTPIIIHIM CTaHOM JIFOMMHU, CAMOOIIIHKOI, TPUBOXKHICTIO Ta
NICUXOJIOTIYHOI0 BTOMOI. (CamMe TOMy BaKIMBHM 3aBJAaHHSM IPOEKTY CTaJo

CTBOpeHHSI KOM(OPTHOI atMocdepn KOMYHIKAIii, y SKiid JIOJMHA MOXE BIAYYTH
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H1ATPUMKY, PO3YMIHHS Ta €eMOLIMHY O€3IeKy.

[lepcniekTBH PO3MIUPEHHS AyAUTOpIi MPOEKTY IOB’sA3aHI HacaMrepen 13
PO3BUTKOM KOHTEHTY Ta BHUKOPHCTaHHSIM JOJATKOBHX (opmariB KOoMyHikamii. Y
maitoytHpomy “AK22.voice.media” moxke OyTH aganToBaHUM Ui 1HIIKUX MJIaT(HOPM,
3okpema “TikTok™ a6o “Telegram”, 1m0 M03BOJUTH OXOMHUTH IIUPIIY MOJIOIDKHY
ayIMTOPIIO Ta 30UIBIINUTH B3aEMOIIIO 3 KOPUCTYBAYaMHu.

KpiMm TOro0, mepCcrneKTUBHUM HAMPSIMOM PO3BUTKY € CIIBIpAIld 3 MOJOIIKHUMU
1HILIaTUBaMM, TICUXOJIOTIYHMMH IJIaTPOpMaMHU, CTYIEHTCHbKUMHU CHUIBHOTAMH Ta
OCBITHIMU TmpoekTamMu. lle [03BONHUTH PO3MMUPUTH AYAUTOPI0 CTOPIHKUA Ta
HIIBHUINKTH 11 iHQOpMaIIifHY IHHICTS.

Aynuropis “AK22.voice.media” (HopMyeTbCSs HABKOJIO MOJIOAMX JIONEH, SIKi
KHUBYTh y Cy4acHOMY 1H(OpMAIIITHOMY CEpeOBHILI Ta MOTPEOYIOTh 3pO3yMLIOTO,
eMOIIIHHO KOM(OPTHOTO ¥ Bi3yallbHO aJanToOBaHOTO KOHTEHTY. CaMe OpieHTaIlis Ha
0COOJNMBOCTI MOJIOAIKHOI ~ ayquTOpli BH3HAYae CTWIb KOMYHIKamii, ¢dopmar

nyOmiKaIii Ta 3arajgbHy KOHIEMIII0 MEI1allPOEKTY.
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PO3J1JI 111
IMPOI'PAMHI TA TEXHIYHI 3ACOBU, HEOBXIJIHI AJI1SA BTIJIEHHSA
MMPOEKTY
3.1. Texniuni 3aco0u cTBOpeHHs MeaianpoekTy «AK22.voice.media»
CTBOpEeHHSI Cy4yacHOTO MEIaNPOEKTY Uil COIIAbHUX MEPEX MOTpedye
BUKOPHCTAHHS TEXHIYHUX 3ac001B, 5Kl 3a0€31euyIoTh IKICHE 0(OPMIICHHSI KOHTEHTY,
Horo amamnraiiiro 10 BUMOT miaThopMu Ta epEeKTUBHY B3a€MOI0 3 aynutopiero. [1in
gyac  peamzaiii  aBTOpchkoro  «Instagram»-npoekty — «AK22.voice.mediay
BUKOPUCTOBYBAIMCSI KOMII'IOTEpHA TEXHIKa, MOOUIbHI MPUCTPOi Ta HUPPOBI 3acO0U
JUTSI CTBOPEHHS M OpraHi3ailii KOHTEHTY.

OCHOBHUM TEXHIYHUM 3aCO00M MiJ 4ac poOOTH HaJ MPOEKTOM OyB HOyTOYK. Bin
BUKOPHCTOBYBABCS JIsI CTBOPEHHS MW3alHy MMyOiikaliid, pemaryBaHHs TpadigHmux
MaTepiajiB, HaMCaHHS TEKCTOBOTO KOHTEHTY Ta OpraHizallii CTpyKTypH CTOPIHKH. 3a
JOTIOMOT'0K0 HOYTOYKa 3/11iCHIOBajacsi OCHOBHA YacTHHA POOOTH HaJl 0(OPMIICHHAM
«Instagramy»-kapycenei, «stories» Ta Bi3yaJIbHUX €JI€MEHTIB CTOPIHKH.

BaxnuBy ponb y peanmizalii NpoeKTy BIAIrpaBaB CMapT(POH, OCKLIBKH CaMe Yepe3
MOOUTEHMI (popmar BiTOyBa€eThCSI OCHOBHE CIIOKMBAHHS KOHTEHTY B «Instagramy.

CmapTthoH BUKOPUCTOBYBABCS AJIA IMEPEBIPKH BUDISAY MyOmiKaiid y
CTpIYlll, CTBOPEHHS «stories», aHalli3y CIPUUHATTA KOHTEHTY Ha MOOLIBHOMY €KpaHi
Ta Oe3mocepenuboi mybOmikamii MarepiamiB. [lig d9ac CTBOpEHHS KOHTEHTY
BpPaxOBYBaJIUCS OCOOJMBOCTI MOOUIBHOTO TIEpervIsiay: YWTaOeIbHICTh TEKCTY,
NpaBWJIbHE PO3TAlllyBaHHS €JIIEMEHTIB Ta ajanTaiis 300paxkeHb 10 (opmary
COIaIbHOT Mepexi.

Jlns 30epekeHHsT MaTepialiB 1 BHOPSAKYBAaHHS KOHTEHTY BUKOPHCTOBYBAJIHUCS
upoBl CXOBMIA Ta OHJIAMH-cepBicH. Lle M03BONMMIO CHCTEMaTHU3yBaTH MAakeTH,
IIBUJIKO pefaryBaTH MyOmiKalii Ta MATPUMYBATH OPraHi30BaHY CTPYKTYpy poOOTH
HaJ[ CTOPIHKOIO.

TexniuHl 3aco0u Takok 3a0e3MedyBajd MOXIIMBICTH QJaNTailii KOHTEHTY 0
Cy4aCHUX BUMOT coIliaabHuUX Mepex. [1i gac cTBopeHHs myOimikallii BpaxoByBaIuCs

AKICTH Tpadiku, hopMaT 300pakeHb, YNTAOCTBHICTh TEKCTY Ta 3PYUHICTH HEPEryIsiay



23

MatepiajiiB Ha MOOUTbHUX MPUCTPOSIX.

OTxe, BUKOPUCTAHHS CYYaCHUX TEXHIYHUX 3aCO0IB CTaJI0 BKIMBOIO CKIIAJIOBOIO
peamizamii npoekty «AK22.voice.media». IloegHaHHS KOMIT'IOTEPHOI TEXHIKH,
MOOLTPHUX TPHUCTPOIB Ta LU(PPOBUX CEPBICIB JO3BOJIMIO CTBOPUTU Bi3yalIbHO
IIJTICHUM MEJIalpO€EKT, aAanTOBaHUH 10 0COOIMBOCTEM CyUyacHHUX COIIAIbBHUX MEPEK
1 MOJIOAIKHOT ayIUTOPIi.

3.2. IIporpamHe 3a0e3ne4eHHN, BUKOPUCTAHE MiJl 4YaC CTBOPEHHS MPOEKTY

[Tin ywac peamizamii memianpoekty «AK22.voice.mediay BHUKOPHUCTOBYBAIOCS
porpaMHe 3a0e3NeyeHHs, sKe 3a0e31euyBajgo CTBOPEHHS B13yalbHOTO O0()OPMIICHHS,
penaryBaHHs KOHTEHTY Ta aJamnTallilo marepiaiiB g0 ¢opMaTy COIlalbHUX MEPEK.
BukopucTtanus cydacHUX IpadiuHHX OporpamM Jajio MOXKIJIHUBICTH CTBOPUTH LITICHUN
CTHJIb CTOPIHKH Ta MiATPUMYBATH €IUHY Bi3yaJbHY KOHLEIIIIIO TPOEKTY.

OCHOBHOIO MPOTpamMoI0 JIJIsi CTBOPEHHs AW3aiHy myOuikariil crana «Canvay.
Came B 1pOMy pemakTopi cTBOproBaiucs «Instagramy»-kapyceni, «storiesy,
iH(dOopMarliitHi moctu Ta okpeMi rpadiuni enemeHnTu. «Canvay 103BOJIWIIA MPAIIOBATH
3 TOTOBUMHU I1abJ0HAMHU, TUIIOTPadikor0, KOJLOPOBUMHU HATITPaMU Ta KOMITO3HIIIEIO,
10 3HAYHO CHPOCTHIIO Tporiec opopmileHHsI KOHTEHTY. [lepeBaroto nmporpamu crana
i1 3py4YHICTh, IPOCTHH 1HTEPdEHC Ta MOKIUBICTh IIIBUIKOTO PEeIaryBaHHs MaTepialiB.

JUis nomaTtkoBOro pefaryBaHHd 300pakKeHb 1 HaJaIITyBaHHS BI3yaJIbHHX
esieMeHTiB BUKopuctoByBaBcsi «Adobe Photoshopy». [Iporpama 3actocoByBanacs s
KOPEKIIi OKpeMHX JeTajied au3aitHy, poboTu 3 rpadiyHUMH 00’ €KTaMHu, CTBOPEHHS
OOKJIaAMHOK MyOMiKalii Ta MIATOTOBKU €JIEMEHTIB aWJeHTUKU NpoekTy. «Adobe
Photoshop» nmo3BonmuB 3ab6e3meyuTH OLIBIT TOYHE HAJAMITYBaHHS KOMIIO3HMINI Ta
MOKPAIIUTH 3arajibHy SKICTh Bi3yaJIbHOTO KOHTCHTY.

Y mpomeci pobotm Ham «storiesy Ta KOPOTKMMH BijeoMmarepiajlaMu
BUKOPHUCTOBYBaBCsl 3acTocyHOK «CapCut». 3a HOro J0moMOror CTBOPIOBAIUCSA
aHIMOBAaHI1 «stories», KOPOTKi BiA€oPparMeHTH Ta JMHAMIYHI €IEMEHTHU ISl CTOPIHKHU.
[Iporpama mo3BoMsiia amanTyBaTH Marepiadd 0 BepPTHKAJIbLHOTO  Qopmary
«Instagram» Ta poOUTH KOHTEHT OLJIbII CYYaCHHUM 1 Bi3yaJbHO MPUBAOIMBHM.

JUIss  MIATOTOBKM TEKCTOBOIO HANOBHEHHS Ta CTPYKTYpPyBaHHS MaTepialiiB
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BukopucroByBanucs «Microsoft Word» 1 «Google Docs». Bonu 3actocoByBanucs
JUTSl HallMCaHHS TEKCTIB MyONiKalliid, MJIaHyBaHHA TE€M KOHTEHTY Ta (hOpMyBaHHS
CTPYKTYPH CTOPIHKHU.

OxpeMy ponb y TIpolleci peaiisailii mpoekTy BimirpaB caM «Instagramy sk
wiaropma Il po3MIIEHHS KOHTEHTY Ta B3a€MOJIIi 3 ayIUTOpi€r0. 3a JTOMOMOTOI0
iHCTpyMeHTIB  «Instagramy 3milicHioBasiocst 0oGOpMIICHHST «stories», TUIaHyBaHHS
myOmikarii, aHaji3 aKTHBHOCTI IIJNMHCHUKIB Ta KOMYHIKAIlSA 3 ayauTOpI€I0 depes
peakiiii, KoMeHTapl i ONUTyBaHHS.

Bukopucrtane nporpaMHe 3a0e3rnedeHHs J03BOJIMI0 3a0€31EUNTH HE JIMILE IKICHE
o(opMJICHHSI KOHTEHTY, a ¥ MIATPUMYBATH €UHY CTUIICTUKY TpoeKTy. [loeqnanus
rpaiuHUX penakTopiB, MOOUIBHUX 3aCTOCYHKIB 1 TEKCTOBHMX MPOTpaM JIONOMOIJIO
peamizyBatn «AK22.voice.mediay SK Cy4acCHUH MEIIANIPOEKT, aJaNTOBAHUN [0
dbopmary coriaJTbHUX MEpPEekK Ta 0COOIUBOCTEH MOJIOAIKHOT ayIUTOPIi.

3.3. Oco0uMBOCTI CTBOPEHHS TA aganTanii KOHTeHTY A «Instagram»

CTBOpEHHSI KOHTEHTY JUIsl COLIaJIbHUX MEPEX MOTpedye BpaxyBaHHS HE JIUIIIE
BI3yaJIbHOI CKJIaJOBOi, a W OCOOJIMBOCTEH CHPUHUHATTS 1HQOpMAIIl CydacHOIO
aynutopieto. Y mporeci podotu Han «AK22.voice.mediay BaXKJIUBUM 3aBIaHHIM
CTaJo TOEAHAHHS E€CTETUYHOro O(OPMIICHHS, 3pPY4YHOI CTPYKTypU Ta TOCTYITHOI
nojgadl marepiany. KOHTEHT NpO€eKTy CTBOPIOBABCS 3 YpaxyBaHHSM cCrenudiku
«Instagram» sk mnargopmu, 1€ OCHOBHA yBara KOpPHCTYBauiB 30CepeikeHa Ha
IIBUJIKOMY BI3yaJbHOMY CHPUUHATTI 1HGOpMAILi.

OpHi€ro 3 TOJOBHUX OCOOIMBOCTEM CTBOPEHHS KOHTEHTY CTaja aJanTailis
MaTepiaiB 10 MOOUIbHOTO (popmary. OCKUTBKHM OUIBIIICTh KOPUCTYBAUIB MEPETIsIIac
«Instagram» uepe3 cmapTdoH, yci myOmikaiii po3poOisIuCsis TaKUM YHWHOM, 1100
TEKCT 3JIMIIABCS YNTAOETBbHUM, a KOMIO3UIIISA-3PO3YMUIOI0 HAaBITh Ha HEBEIUKOMY
exkpani. [lim dYac CTBOpEeHHs Kapycelel BpaxOBYBAIHUCS PO3MIPH 300paKEeHb,
IpaBUJIbHE PpO3TAIIYBAaHHS €JEMEHTIB Ta OallaHC MK TEKCTOM 1 BI3yaJbHOIO
YaCTHHOIO.

OcobOnuBa yBara mnpuuausiacs CTpykTypi mnyOmikamiid. Koxna kapycenb

OyayBajiacd 3a JIOTITYHMM MPUHLMIIOM: MEPUIMH Cclaill NpUBEpTaB yBary 10 TEMH,
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HACTYIIHI MOSICHIOBAJIM OCHOBHY JIYMKY, a (piHaNIbHUI MiACyMOBYBaB iH(popMalio abo
MICTHB KOPOTKHMM BHCHOBOK. Takwii MiAXiJ JOMOMIT 3pOOMTH KOHTEHT OLIbII
3pO3yMUIMM Ta MOCTIJOBHUM JJIs ayIUTOPI.

Y mporeci CTBOpEHHS MarepiaiiB BaKJIUBY pOJb BifirpaBana BizyasibHa
CTpPUMaHICTh.B CcyyacHUX COLaJIbHUX MepeKax KOPUCTyBaul MIOAHS CTUKAIOTHCA 3
BEJIMKOIO KUIBKICTIO $ICKPAaBOTO Ta TIEPEBAHTAXEHOTO KOHTEHTY, TOMY s
«AK22.voice.media»y Oymo o0OpaHo OuIbIl MIHIMATICTUYHUN CTWIb. [IpocTe
obopmIIeHHS, OOMEKEHa KOJIhOpOBa IMaJliTpa Ta BIJACYTHICTh 3aliBUX €JIEMEHTIB
JTIO3BOJIUJIN CTBOPUTH CIIOKIiHE 1H(OpMalliifHE CepeIOBUIIIE.

Oxkpemy yBary NpuUIUISJIA TEKCTOBOMY HAalOBHEHHIO TyOmikamiii. [HGopmarris
nojiaBaiacss KOPOTKMMH ab3ariaMu Ta MPOCTUMH (OPMYITIOBAaHHIMH, aJalTOBAHUMHU
70 0cOoONMMBOCTEN CHPUMHATTSA KOHTEHTY B «Instagram». OcHOBHOIO MeTOIO Oyno He
NEPEeBAaHTAKUTH KOPHUCTYBaya BEITUKHM OOCSTOM TEKCTY, a JOHECTH TOJIOBHY JAYMKY
3pO3yMLJIO Ta JOCTYIIHO.

BaxxnuBuMm etarom poOOTH cTajia TaKOX aJarnTailisi KOHTEHTY 710 pi3HUX (popmaris
wiargopmu. s OCHOBHUX MyOJiKalliii BUKOPUCTOBYBAJIMCA Kapyceni, a s
MIBUAKOI  B3aEMOAli 3  ayauTopiero-«stories».  Takuih  miaxig — J03BOJIUB
YPI3HOMAHITHUTH KOHTEHT CTOPIHKHM Ta MIATPUMYBaTH IIOCTIHY aKTHBHICTH
npodito.

[Tin wac cTBOpeHHS «stories» BUKOPHUCTOBYBAJIWCSA IHTEPAKTUBHI CIIEMEHTH:
OTNUTYBaHHA, KOPOTKI 3alUTaHHs Ta peakilii. Lle momomorio 3pobutu KoMyHiKarlito 3
ayIUTOpPI€I0 OLIBII )KUBOKO Ta MIATPUMYBATH 3BOPOTHUM 3B’SI30K 13 MIANMUCHUKAMMU.

Kpim Toro, «stories» JA03BOJISIIN IMIBUJKO pearyBaTy Ha aKTyallbHI TEMU Ta
JIOTIOBHIOBATH OCHOBHUY KOHTEHT CTOPIHKH.

VY nporeci pobOTH Ha MPOEKTOM TAKOK BPAXOBYBAIHUCS OCOOIMBOCTI aJTOPUTMIB
«Instagramy». PerymsphicTe myOmikaimid, €IuHHN CTWIb O(QOPMIICHHS Ta aKTHBHA
B3a€EMOJliI 3 ayIWTOPIEI0 TO3UTMBHO BIUIMBAIM Ha OXOIUICHHA CTOPIHKH Ta
3aJIy4eHICTh KOPUCTYBAYiB.

Tomy TBOpeHHs KOHTEHTY Juisi «AK22.voice.mediay cTano mporecoM MmoeHaHHS

BI3yaJIbHO1 €CTETUKH, CTPYKTYpPOBAHOI ofa4l iHpopMarlii Ta aganraiii MaTepiaiiB 10
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cydyacHux QopMariB couiaibHuX Mepex. Lle mo3Bonuno cdopmyBatv IUTICHUN
MEIIanpOEKT, OpPIEHTOBAaHWW Ha KOMGOPTHE CHOPUHUHATTA KOHTEHTY MOJIOIOIO

ayJIUTOPIEIO.
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BUCHOBKH

I. VY mporieci BUkoHaHHS KBamidikaiiitHoi 6akaiaBpCchKoi poOOTH Ha TEMY
«MeHTaJlbHE 370pOB’S MOJIONI Y KPHU30BMX YMOBaX: CTBOPCHHS Ta MPOCYBaHHS
aBTOPCHKOTO  1HCTarpaM-mpoeKTy» OylI0 JOCHITKEHO OCOOIMBOCTI CYy4acHOTO
iH(popMaIiitHOTO cepeloBUIlla Ta HWOro BIUIMB Ha ICUXOEMOIIIWHHUM CTaH MOJIOI.
BcranoBneHo, 110 B yMOBax MOCTIMHOrO 1H(OPMAIIHHOTO MOTOKY, COLIAJBHOI
HECTaOITPHOCTI Ta KPHU30BUX IMOMAIM COIllajbHI MEPEXi CYTTEBO BIUIMBAIOTH HA
EMOIIIMHUIN CTaH JIFOAWHU, (POPMYIOUM SIK HOB1 MOXJIMBOCTI JIJIi KOMYHIKaIlii, Tak i
JTOJTaTKOBI MCUXOJIOT1YH1 HABAHTAKECHHS.

2. Y xomi pgocmipkeHHs Oyjgo IpoaHaTi30BaHO BIUIMB ITM(PPOBOTO
CepelloBHUIlla HA MEHTAJIbHE 3/10POB’ sl MOJIOAL. 3’ ACOBaHO, IO MOCTIHHE epeOyBaHHs
y COIliaJIbHUX Mepekax, MepeHacHuueHHs 1H(HOPMAIIIE0, TBUIKUA TEMIT CTIOKUBAHHS
KOHTEHTY Ta TMOpIBHSAHHA ce0e 3 I1HIIMMH KOPHUCTyBauaMH MOXYTh CIPUYUHSTH
€MOILIliTHE BUCHAKEHHS, TPUBOXKHICTh Ta 1H(popMaliiiHy BToMy. OCOOIHUBO TOCTPO 111
npoOJieMH TPOSIBISIIOTBCA Y KPU30BUX YMOBAxX, KOJHM PIBEHb ICUXOJIOTTYHOTO
HaBaHTA)KEHHS 3HAYHO 3POCTaE.

3. [Tin wac pobGotu Oyno Bu3Ha4eHO poib «Instagram» sK cydacHOl
miathopMu IS MeiakoMyHikaiii. BcTtaHoBiIeHo, 1o collaibHI MEpeXi ChOTOJIHI
BUKOHYIOTh HE JIMILIE pPO3BaXaJbHY (QYHKIIIO, a W CTalOTh MNPOCTOPOM s
MOIIUPEHHS COIIAbHO BAKIUBOTO KOHTEHTY, (POPMYBaHHS CyCHIIBHUX MOIVISIIIB Ta
HNIATPUMKH ayauTopii. «Instagramy 103BOJIsIE TOEAHYBAaTH TEKCTOBY 1HGOpMAIIIIO,
BI3yaJbHI €JIEMEHTH Ta IHTEpPaKkTUBHI (OpMaTH, IO POOUTH HOro e(EeKTUBHUM
CepenoBHUIIEM ISl peastizailii aBTOPChKUX MEIIanpOEKTIB.

4. VY TeopeTWyHI 4YaCTUHI JOCHIPKEHHA OyJ0 PpO3MISHYTO 3HAYEHHS
BI3yaJIbHO1 KOMYHIKalii y cCOIIaJbHUX Mepekax. AHaji3 IOKa3aB, HI0 CydacHa
ayIuTOpis 3HAYHO INBUJIIIE CIPUHAMAE KOPOTKHM, CTPYKTYpPOBaHHUI Ta BI3yaJIbHO
aganToBaHui KOHTEHT. Came TOMYy TiJ dYac CTBOPCHHSI TMPOEKTY BAXKIWBY POJb
BiJIiIrpaBaJI MIHIMaJIICTUYHE O(DOPMIICHHS, €IMHA CTHJIICTHKA CTOPIHKU Ta €MOIIIMHO

koM@opTHa nogaya iHpopmaliii.
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5. [IpakTHyHUM pe3ynbTaTOM pOOOTH CTal0 CTBOPEHHS aBTOPCHKOIO
«Instagram»-mipoexty  «AK22.voice.media», TPUCBIYEHOT0O TEeMi MEHTAIHHOTO
3JI0POB’Sl MOJIOJII Y KPU30BUX yMOBaxX. Y Mexax peajizallli mpoekTy OyJIo CTBOPEHO
cepito  iHopmariiaux — myOmikamiid, «Instagram»-xapycenmeir Ta  «storiesy,
MPUCBIYCHUX TEeMaM TPHUBOXKHOCTI, €MOIIMHOTr0 BHCHa)XEHHsS, 1H(OPMAIIHHOTO
IIyMy Ta BIUIMBY COLIaJIbHUX MEPEK Ha TICHXOEMOIIHUI CTaH MOJIOII.

6. [Tin wac mpakTuyHOI peamizalii TPOeKTy Oya0 PO3pPOOICHO CTPYKTYpY
CTOPIHKH, Bi3yaJIbHY KOHIICIIIIIO Ta CUCTEMY KOMYHIKaIlii 3 ayauTopiero. OcoOnuBy
yBary NpuAUICHO ajanTaili KOHTEHTY 10 MOOLIRHOro (hopmary nepenisiay, JOoriyH1i
CTPYKTYpl MyOmiKalii Ta 9uTabeIbHOCTI TEKCTY. 3aBISKH IIbOMY BIAJIOCS CTBOPHUTH
LUTICHUH Ta 3p03yMUTUH 1H(OpMAaIIiTHUI TpOCTIp AJI MOJIOAOL ayAUTOPIi.

7. VY mpoueci BeIeHHS CTOPIHKA OyllO BCTAHOBJIEHO, IO HAWOULIBIITY
B3aEMOJIIF0  ayIUTOPii BHUKJIMKAIOTH TEMH, IIOB’SI3aHI 3 EMOIIMHUM CTaHOM,
CaMOOIIIHKOIO, BHYTPIIIHIM BUCHA)KEHHSM Ta MCUXOJOTTYHUM IMepeBaHTaxeHHsAM. Lle
HiATBEPAKY€E aKTyaJbHICTh TEMU MEHTAJIBHOIO 3/10pOB’Sl Cepesl MOJIOAL Ta MoTpedy y
CTBOPEHHI KOHTEHTY, SIKUW He juiie iHhopMye, a il popmye BITUYTTS MIATPUMKH Ta
eMOLIIHHOTO PO3YMiHHSI.

8. OxkpeMmy yBary y po0OoTi Oyno HOpuUAUIEHO MpoliieMaM Cy4acHOTO
iHpopMariitHoro cepenoBuila. BcTaHOBIEHO, IO 3HAUYHA YacTUHA KOHTEHTY B
COIIAIbHUX Mepekax mMoOyloBaHAa HAa EMOIIMHOMY THCKY, MAaHIMyISITHBHUX
3aroJIoBKax Ta HagMipHOMY 1HGOpMaIliiHOMY HaBaHTa)KeHHI. L{e HeraTuBHO BIUIMBAE
Ha TICUXOJOTIYHMM CTaH MOJIOAI Ta YCKIaaHIO€ (HOPMYBaHHS 30POBOTO
1H(opMaIiitHOTO TPOCTOPY.

9. VY 3B’S3Ky 3 UMM OJHUM 13 BaXKJIMBUX HANpPsIMIB PO3BUTKY CYYaCHUX
MEIanpOEKTIB € CTBOPEHHSI KOHTEHTY, OPIEHTOBAHOTO HA TICHUXOJIOTTYHHA KOMGOPT
aynutopii. JIOIUIBHUM € TIOMIMPEHHS MaTepiaiiB, sKI CIPHUAIOTh PO3BUTKY
1H(pOopMaLiitHOT TPaMOTHOCTI, KYJbTYpPH YCBIAOMJIEHOTO CIO)XMBAHHS KOHTEHTY Ta
YBa)KHOTO CTaBJICHHS JI0 BIIACHOTO €MOIIIITHOTO CTaHy.

10. IlpaktuyHa wiHHICTH HpoekTy «AK22.voice.media» monsirae vy

MO’KJIMBOCT] BUKOPUCTAHHS COLIIAIbHUX MEPEX K MIar(opMu Il BUCBITIICHHS TEM
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MEHTAJILHOTO 370pOB’S MOJOJ1 y KpU30BUX yMoOBax. [IpoexT neMoHCTpye, IO
cyuacHu «Instagram»-KOHTEHT MOXXE TO€IHYBATH Bi3yallbHYy €CTETHKY, COIlabHO
BaXJIMBY TEMATHKY Ta KOMGOPTHY GOpMYy KOMYHIKalii 3 ayJUTOPIEIO.

11.  Orxe, peamizamis «AK22.voice.media» miaTBepamma, Mo COIiaIbHI
MEpexi MOXKYyTh OyTH HE JHIIEe JDKEPEIOM pPO3BaXKAJIBHOTO KOHTEHTY, a U
e(DEKTUBHUM CEPEOBUIIEM JIJIsl MIATPUMKHA MOJIOAI Ta MOIITUPEHHS MTPOCBITHUIILKUX
MmatepianiB. CTBOPEHUN TPOEKT € MPHUKIATOM CyYaCHOTO MEIanpOAyKTy, SKUAN
aJanTOBaHUNA J10 OCOONMBOCTEH MOJIOADKHOI ayauTopli Ta CHpPSMOBAaHHN Ha
dbopMmyBaHHsI OUIbII YBa)XXKHOTO CTaBJIEHHS J0 MEHTAJbHOTO 3J0pOB’S B yMOBax

Cy4acHOTO0 1H(GOPMAIIfHOTO CYCHIbCTBA.
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Today, many people find it harder to read long texts and stay
focused on books.

And it's not always about being “lazy” or lacking interest.

qOM 3 7 , I IOHH . _ Our brains are getting used to fast content:

-short videos;
-endless scrolling;

CTaJI1 MECHIILIE ) o etions an e

TikTok, Reels, and social media give the brain quick dopamine

qHT aTH KHHFH ? 3 3 hits-which is why reading a book, something that requires attention

and time, can start to feel “slow.”

Research shows that constantly consuming short-form content
TR affects attention span and the ability to maintain focus for long
periods of time.
Po3bupaemocs y npuynHax

| LUYKAEMO PILLEHHS. But that doesn’t mean the brain is “broken.”

: Concentration can be trained again:
-read even just 5-10 pages a day;

QR v

Lk ked by yemeets and iamtatikk

omment..

[Ty6nikyroThCs pi3HOMATHI TEMU JJIs1 OXOIUICHHS OUIBIIIOT ayAuTOpii.
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Ha XiMit0 MO3KY,
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BOHA PEQ/ILHO BIIMBAE Ha MOSOK, EMOLIT Ta HABITh piBeH CTpecy.
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TPMBOXHICTB, YTIOBLILHIOBATW cepLIebuTTa 1 JonomaraTi HepeoBii
— cncTemi nepexoavTy y Ginbiu CraBinbHMi CTaH.
Myauka — e He MPocTo hoH. A eHepriiiHi Tpekv HABNaKN-TIABULLLYIOTH KOHLIGHTPALLitO,
BoHa 3miHioe Tebe 3cepeanHu. MOTMBALLiIO Ta piBeHb AodamiHy.

M Ncvxonorm nosckioroTs:

MO30K MOB'A3y€ My3VIKY 3i CTIOTaZaMY, EMOLAIMM T BHYTPILLIHIMM
craramu. Came TOMy 0/1Ha MiCHA MOXe MUTTEBO 3MIHWTY HaCTpii
abo MoBepHy TV NeeHi BiAYyTTA.

LlikaEo, L0 N10Av 4acTo iHTYTTMBHO OBMPAIOTH My3UKY MiA CBili
eMOLifiHWIA CTaH:
= CYMHY-KOMM XOUETLCH NPOXMTY eMOLTT
= CroKiviHy-1106 3a3eMAnuTmcs;
= ryuHy Ta WBWAKY-1106 “BMTATHYTM” CeBe 3 anaTii.
Qo v
; JlocnipxeHHs nokasytoTb:
Weed) byyramr==aniciiams CrOKiiiHa My3uKa 3HUXYE TPUBOXHICTb,
YNOBINbHIOE CepLebuTTs i gonomarae
HEepBOBIli CUCTEMI 3aCTOKOHTICE.

(© Addacomment..
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BHYTPIiLIHIMH CTaHAMH.
w YMOBINbHIOBATYU cepLebuTTs

A ,
oy . O(-) ‘ AOAaloTb MOTUBALLiIO
@ JAornomaraTt HepBOBIN CUCTEMI

% ‘ NiABULLYIOTb KOHLIEHTPaLLio

Came ToMy 0fIHa MiCHS MOXE MUTTEBO
3MIHUTK HacTPpii a6o NoBepHyTU NeBHi
BiguyTTA.

nepexoanTy y binblu cTabinbHUiA cTaH

-*- ‘ niaBuLLYIOTL piBeHb fobaMiHy

e

%

My3suka He BUpilye
BCi MPOOJIEMH.

fAxa my3uka
MiIHIMAacE TBid cTad?

Ane iHopi Kinbka NpaBUbHUX
niceHb MOXYTb AaTW MO3KY
BiauyTTs 6e3neku, Croko
abo MiaATPUMKU.

Harwum B KOMEHTapsix

Ciyxaii ycBiIoMIIEHO.
[TinTpumyii cebe My3UKOIO.
Tu uporo BapTuii.

[TyOmikamii migOuparoTbCcs Yy pIi3HUX Baplaiigx Jjas  3alllKaBICHHS 4YWTadya,Ta

MoAar0ThCA Y ‘II/IT8.6CJIBHOMY Ta JOCTYIIHOMY BI/IFJ'UII[i.
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CW/IBHO BIUIVIBATY Ha NMCAXIYHWMIA CTaH.

YKPAIHLIAM Y NOJbLLU| e

T He Ma€eLl NPOXOANTU Lie HAOAWHLILL

Ao L E ]
B KPM 3OBI M CMTyA II 116 123-ncuxonoriyHa NiATPUMKa ANA JOPOCAMX
o 2477

Bia 18 pokis

TWU HE OJMH. JONOMOTA €. O be3KoILITOBHO Ta 8HOHIMHO.

116 111-ponomora Aitam Ta MonoAi
. © llinogoboro
JKUTTA 38 KOPAOHOM, CTPEC, BilHa, it Ta Monoab A0 18 pokis
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AHOTANIA
IIunaok A.-K. B. MeHTa/ibHe 310pOB'St MOJIOAI Y KPHM30BHMX yYMOBAX:
CTBOPEHHSI TA MPOCYBAHHS AaBTOPCHLKOI0 iHCTATPAM-IIPOEKTY.

Knrouosi cnosa: menmanvne 300po8's, coyianvui mepeodci, Instagram, monoov,
Medianpoekm, Gi3yaibHA KOMYHIKayis, IHopmayiline nepeeanmadnceHus, Kpuzosi
YMO8U, MEOIAKOMYHIKAYIs, KOHMEeHM.

KBamidikamiitHa 6akamaBpchbka poOOTa MPUCBSIYCHA JOCIIHKEHHIO 0COOTUBOCTEN
BUCBITJICHHSI TEMH MEHTAJbHOTO 3[0POB'S MOJOJl Y COIIaJbHUX Mepexax Ta
CTBOPEHHIO aBTOpchbKoro “Instagram”-mpoekty «AK22.voice.media». Y poborti
MPOAHAJII30BaHO BIUIMB CYYacHOTO IM(POBOrO CEpeIOBHUINA HAa TCHUXOEMOIINHUI
CTaH MOJIOZOr0 MOKOMIHHS B yMOBaX 1H(GOPMaLIMHOIO NEepeBaHTAXKEHHS Ta KPU30BUX
nofii. JlocmimkeHno poipb “Instagram” sik cydacHoi memiarargopMu Ijisl peasizariii
COITIaJIbHO  BAXJIMBUX JKYPHAJICTCHKUX TPOEKTIB. Po3misHyTOo 0CO00IMBOCTI
BI3yaJIbHOI KOMYHIKallli, »KaHPOBY MaJITPy Ta CTPYKTYpy KOHTEHTY B COLIQJIbHHX
Mepexxkax. [IpakTuuHUM pe3ynbTaToM poOOOTH  CTalo CTBOPEHHS aBTOPCHKOT
“Instagram”-CTOpIHKH, OPIEHTOBAHOI HAa MOJIOJIKHY ayAuTOpito BikoM Bia 16 mo 30
pokiB. [IpoekT moeaHy€e MiHIMATICTUYHE Bi3yanbHe OPOpPMIICHHS, KOPOTKHUi (popmar

nozavi iHdopmariii Ta coriaabHO BaXJIUBY TEMATHKY.
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ANNOTATION

Shyndiuk A.-K. V. Mental Health of Youth in Crisis Conditions: Creation and
Promotion of an Author's Instagram Project.

Keywords: mental health, social media, Instagram, youth, media project, visual
communication, information overload, crisis conditions, media communication,
content.

The bachelor's thesis is devoted to the study of the specifics of covering the topic
of youth mental health on social media and the creation of the author's Instagram
project «AK22.voice.media». The work analyzes the impact of the modern digital
environment on the psycho-emotional state of the younger generation in conditions of
information overload and crisis events. The role of Instagram as a modern media
platform for socially important journalistic projects is examined. The features of
visual communication, genre palette, and content structure on social media are
explored. The practical result of the work is the creation of an author's Instagram
page aimed at a youth audience aged 16 to 30. The project combines minimalist

visual design, a concise format of information delivery, and socially relevant topics.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	РОЗДІЛ І  
	ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ СТВОРЕННЯ МЕДІАПРОЄКТУ ПРО МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ В СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ 
	У сучасному інформаційному середовищі соціальні мережі стали одним із головних джерел отримання інформації для молоді. Особливо це стосується Instagram, який поєднує візуальний контент, швидку комунікацію та можливість постійної взаємодії з аудиторією. В умовах кризових подій, високого рівня стресу та постійного інформаційного навантаження особливо актуальною стає тема ментального здоров’я молоді. Саме тому виникає потреба у створенні медіапроєктів, які б не лише інформували, а й формували емоційно комфортний інформаційний простір для аудиторії.​     
	             2.2. Структура медіапроєкту 
	     Медіапроєкт «AK22.voice.media» реалізований у форматі авторської «Instagram»-сторінки, присвяченої темі ментального здоров’я молоді у кризових умовах. Структура проєкту побудована відповідно до особливостей соціальної мережі «Instagram», де важливу роль відіграють візуальна організація контенту, регулярність публікацій та швидкість сприйняття інформації аудиторією.​     Основу структури проєкту складають «Instagram»-каруселі, «stories» та окремі інформаційні пости. Такий формат дозволяє поєднувати текстовий та візуальний контент, забезпечуючи зручне сприйняття інформації
	              2.3. Жанрова палітра 
	     Жанрова структура медіапроєкту «AK22.voice.media» формувалася відповідно до тематики проєкту, особливостей платформи «Instagram» та потреб молодіжної аудиторії. Оскільки проєкт присвячений темі ментального здоров’я молодi у кризових умовах, важливим завданням стало поєднання інформативності, емоційної доступності та сучасної форми подачі матеріалу. Саме тому у межах проєкту використовуються різні жанрові форми, які дозволяють адаптувати складні психологічні теми до формату соціальних мереж.​     Основним жанром проєкту є інформаційний пост. Такий формат 
	 
	 
	     2.4. Зображальний матеріал та особливості оформлення 
	   Візуальне оформлення є однією з ключових складових медіапроєкту «AK22.voice.media», оскільки саме через поєднання графічних елементів, кольорової гами, типографіки та композиції формується загальна атмосфера сторінки та спосіб сприйняття контенту аудиторією. Для сучасних інтернет-проєктів візуальна складова має особливе значення, адже користувачі соціальних мереж найчастіше сприймають інформацію саме через зображення та загальний стиль оформлення.​     Основу зображального матеріалу проєкту становлять «Instagram»-каруселі, візуальні пости та «stories», створені
	 
	         2.5. Авторська ідея 
	     Ідея створення медіапроєкту “AK22.voice.media” виникла як реакція на сучасний інформаційний простір, у якому молодь щодня стикається з емоційним перенавантаженням, тривожністю та постійним потоком інформації. 
	В умовах кризових подій, соціальної нестабільності та високого рівня інформаційного тиску тема ментального здоров’я стала особливо актуальною для молодого покоління. Саме тому основною ідеєю проєкту стало створення комфортного інформаційного середовища у форматі “Instagram”-сторінки, де важливі психологічні теми подаються зрозуміло, естетично та без надмірного емоційного навантаження.​     “AK22.voice.media” був задуманий не лише як сторінка з інформаційними публікаціями, а як простір для сучасної молодіжної комунікації. Проєкт поєднує візуальну естетику,
	 
	         2.6. Особливості аудиторії 
	     Медіапроєкт “AK22.voice.media” орієнтований насамперед на молодіжну аудиторiю, яка активно користується соціальними мережами та значну частину інформації отримує саме через “Instagram”. Основною темою проєкту є ментальне здоров’я молоді у кризових умовах, тому цільова аудиторія безпосередньо пов’язана з людьми, які стикаються з емоційним виснаженням, інформаційним перевантаженням, тривожністю та психологічним тиском сучасного інформаційного середовища. Контент сторінки формується за двома основними тематичними напрямами. 
	     Перший напрям:інформаційно-просвітницькі публікації про ментальне здоров’я, емоційний стан молоді, тривожність, психологічну втому та способи підтримки себе у кризових умовах. Другий напрям:мотиваційний і lifestyle-контент, спрямований на емоційну підтримку, створення атмосфери комфорту, взаєморозуміння та психологічної безпеки для аудиторії. Поєднання цих двох тем дозволяє зробити сторінку не лише інформаційною, а й емоційно близькою для користувачів.«Коли людина опиняється серед інших, вони, як правило, намагаються отримати про неї інформацію або
	     Територіально проєкт орієнтований насамперед на українську аудиторію, оскільки тема ментального здоров’я у кризових умовах є особливо актуальною для молоді в Україні. Повномасштабна війна, постійний інформаційний потік, емоційне напруження та нестабільність суттєво впливають на психологічний стан молодого покоління. Саме тому проєкт спрямований на створення інформаційного простору, у якому складні емоційні теми подаються зрозуміло, доступно та без зайвого інформаційного тиску.​     Водночас контент “AK22.voice.media” підходить і для українців, які виїхали
	 
	 
	 
	 
	РОЗДІЛ ІІІ   

	ПРОГРАМНІ ТА ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ, НЕОБХІДНІ ДЛЯ ВТІЛЕННЯ ПРОЄКТУ 
	3.1. Технічні засоби створення медіапроєкту «AK22.voice.media» 
	   Створення сучасного медіапроєкту для соціальних мереж потребує використання технічних засобів, які забезпечують якісне оформлення контенту, його адаптацію до вимог платформи та ефективну взаємодію з аудиторією. Під час реалізації авторського «Instagram»-проєкту «AK22.voice.media» використовувалися комп’ютерна техніка, мобільні пристрої та цифрові засоби для створення й організації контенту.​     Основним технічним засобом під час роботи над проєктом був ноутбук. Він використовувався для створення дизайну публікацій, редагування графічних матеріалів, написання
	     Смартфон використовувався для перевірки вигляду публікацій у стрічці, створення «stories», аналізу сприйняття контенту на мобільному екрані та безпосередньої публікації матеріалів. Під час створення контенту враховувалися особливості мобільного перегляду: читабельність тексту, правильне розташування елементів та адаптація зображень до формату соціальної мережі.​     Для збереження матеріалів і впорядкування контенту використовувалися цифрові сховища та онлайн-сервіси. Це дозволило систематизувати макети, швидко редагувати публікації та підтримувати
	         3.2. Програмне забезпечення, використане під час створення проєкту 
	     Під час реалізації медіапроєкту «AK22.voice.media» використовувалося програмне забезпечення, яке забезпечувало створення візуального оформлення, редагування контенту та адаптацію матеріалів до формату соціальних мереж. Використання сучасних графічних програм дало можливість створити цілісний стиль сторінки та підтримувати єдину візуальну концепцію проєкту.​     Основною програмою для створення дизайну публікацій стала «Canva». Саме в цьому редакторі створювалися «Instagram»-каруселі, «stories», інформаційні пости та окремі графічні елементи. «Canva» дозволила працювати
	        3.3. Особливості створення та адаптації контенту для «Instagram» 
	Створення контенту для соціальних мереж потребує врахування не лише візуальної складової, а й особливостей сприйняття інформації сучасною аудиторією. У процесі роботи над «AK22.voice.media» важливим завданням стало поєднання естетичного оформлення, зручної структури та доступної подачі матеріалу. Контент проєкту створювався з урахуванням специфіки «Instagram» як платформи, де основна увага користувачів зосереджена на швидкому візуальному сприйнятті інформації.​     Однією з головних особливостей створення контенту стала адаптація матеріалів до мобільного формату.
	     Крім того, «stories» дозволяли швидко реагувати на актуальні теми та доповнювати основний контент сторінки.​     У процесі роботи над проєктом також враховувалися особливості алгоритмів «Instagram». Регулярність публікацій, єдиний стиль оформлення та активна взаємодія з аудиторією позитивно впливали на охоплення сторінки та залученість користувачів.​     Тому творення контенту для «AK22.voice.media» стало процесом поєднання візуальної естетики, структурованої подачі інформації та адаптації матеріалів до сучасних форматів соціальних мереж. Це дозволило сформувати
	                                СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

