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формування стійких мовленнєвих навичок у дітей та підлітків. Поєднання 
ситуативного вивчення граматики з сучасними цифровими форматами подачі 
матеріалу підвищує мотивацію учнів і сприяє свідомому засвоєнню мовних 
явищ. Перспективою подальших досліджень є розробка адаптивних методик 
диференціації складності матеріалу залежно від вікових особливостей учнів. 
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ВІД «КЛІПОВОГО» СПРИЙНЯТТЯ ДО ГЛИБОКОГО 

ЧИТАННЯ:ТРАНСФОРМАЦІЯ ELT-МЕТОДИК 
НАВЧАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ ДЛЯ ЦИФРОВОГО 
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Київського столичного університету  
імені Бориса Грінченка, Україна 

 
Сучасний освітній простір закладів освіти зіштовхнувся з викликом 

фундаментальної зміни когнітивних звичок студентів. Тривале споживання 
фрагментованого, сніпет-подібного контенту у соціальних мережах (зокрема, 
TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts) сформувало стійку модель так званого 
«кліпового сприйняття» (digital attention fragmentation). За спостереженнями 
дослідників, середня тривалість безперервної уваги користувача цифрового 
контенту суттєво скоротилася за останні два десятиліття, що безпосередньо 
позначається на здатності до тривалого й зосередженого читання [1]. Студенти 
нового покоління швидко обробляють візуальну та фрагментовану інформацію, 
проте відчувають значні труднощі під час роботи з об'ємними текстами. У 
контексті навчання англійської мови (ELT) це призводить до зниження здатності 
до аналітичного читання, втрати концентрації, зменшення обсягу словникового 
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запасу, який засвоюється саме через контекст, та зниження загальної мовної 
мотивації. 

У класичній методиці ELT навчання читання традиційно спирається на дві 
базові стратегії: Skimming (ознайомлювальне читання, спрямоване на розуміння 
загального змісту) та Scanning (пошукове читання, спрямоване на пошук 
конкретної інформації). Обидві стратегії передбачають, що студент здатний 
утримувати увагу на тексті протягом часу, достатнього для виконання 
поставленого завдання. Проте в епоху цифрових технологій студенти за 
замовчуванням застосовують гіпер-поверхневий перегляд тексту (F-pattern 
scanning), що унеможливлює перехід до Deep Reading — процесу критичного 
осмислення, інтерпретації та аналізу мовних структур, який традиційно 
вважається вищим рівнем читацької компетентності [5]. 

Головний виклик полягає не лише в оцінці впливу «кліпового мислення» на 
процес навчання та розвиток читацьких навичок студентів, а й у пошуку ELT-
методик, що інтегрують сучасні медіаформати для поступового розвитку 
здатності до критичного аналізу англомовного тексту. 

Завдання педагога — інтеграція та ефективна адаптація «кліпового 
мислення» до навчального процесу. Поступове ускладнення матеріалу, яке 
починається з адаптованих під «кліповий» формат елементів, дозволяє 
підтримувати високий рівень мотивації та залученість студентів, водночас 
розвиваючи глибокі когнітивні навички. 

Для збереження ефективності ELT-уроків пропонується інтегрувати такі 
методичні прийоми: 

1. Стратегія «Chunking» (сегментація тексту). Полягає в розбитті великих 
автентичних чи професійно орієнтованих текстів на мікро-блоки обсягом 100–
150 слів із логічними смисловими паузами. Кожен блок супроводжується 
коротким інтерактивним завданням — Target Vocabulary Identification (виділення 
ключової лексики) або Concept Check Questions (перевірка розуміння основної 
ідеї фрагмента). Такий підхід дозволяє студенту утримувати увагу на короткому 
уривку, отримувати негайний зворотний зв'язок і поступово нарощувати обсяг 
тексту, з яким він здатен працювати без втрати концентрації. Наприклад, при 
опрацюванні тексту різної тематики викладач може розбити статтю на 4–5 блоків 
по 120 слів, і після кожного блоку студенти виконують коротку вправу true/false 
або відповідають на одне питання типу «What is the main cause mentioned in this 
paragraph?», перш ніж переходити до наступного фрагмента. 

2. Концепція «Micro-Reading to Macro-Understanding». Робота з текстом 
розпочинається через звичні для студентів формати — короткі анотації, цитати, 
заголовок і підзаголовки до абзаців, оформлені у стилі соціальних дописів 
(короткі, емоційно забарвлені формулювання). Лише після формування 
первинного контексту відбувається перехід до опрацювання цілісного тексту. 
Такий рух «від малого до великого» відповідає природному способу обробки 
інформації цифровим поколінням і знижує когнітивний бар'єр входження у 
складний текст. Наприклад, перед роботою з автентичним матеріалом викладач 
називає лише три ключові слова, які ретельно відібрані — такі, що викликають 
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емоції або створюють інтригу (наприклад: «Challenge», «Plastic», «Price»). 
Студенти створюють спільну мапу асоціацій (mind map), з'єднуючи ці слова між 
собою сюжетною лінією. Вони намагаються вибудувати мікроісторію, яка 
згодом слугує «картою» для читання оригінальної статті. 

3. Scaffolding та візуалізація. Передбачає використання графічних 
організаторів (graphic organizers), ментальних карт (mind maps) та структурних 
таблиць для підтримки розуміння логічних зв'язків у тексті. Візуальна 
структуризація інформації компенсує труднощі з утриманням лінійної 
послідовності аргументації, характерні для студентів із фрагментованим типом 
сприйняття, і дозволяє їм «візуалізувати» архітектуру тексту до того, як вони 
здатні утримати її в пам'яті. Наприклад, під час роботи з текстом студенти 
будують візуальну схему, де відображають причинно-наслідкові зв'язки: головну 
тезу автора, основні аргументи, статистику чи приклади. Це допомагає утримати 
логічну послідовність навіть за умови фрагментованого сприйняття деталей. 

4. Трансформаційні завдання (Gamification). Полягають у перетворенні 
прочитаного фрагмента в новий формат — написання короткого сценарію, 
підготовка тез для дискусії англійською мовою або адаптація уривка у формат 
допису для соціальної мережі. Такі завдання виконують подвійну функцію: 
перевіряють глибину розуміння прочитаного та розвивають продуктивні мовні 
навички, одночасно підтримуючи звичний для студентів формат роботи з 
інформацією. Наприклад, після прочитання тексту про навички харчування 
студенти отримують завдання створити короткі дописи для соціальних мереж, 
що вимагає більш глибокого осмислення прочитаного та критичного відбору 
найважливішої інформації. 

З огляду на все вищезазначене, можна зробити висновок, що послідовне 
впровадження описаних прийомів передбачає поетапне ускладнення завдань: від 
роботи з мікро-блоками тексту та візуальними опорами на початкових заняттях 
до самостійного опрацювання цілісних автентичних текстів на завершальному 
етапі курсу. Ключовим методичним принципом є не різка зміна формату подачі 
матеріалу, а плавний перехід, що дозволяє студенту нарощувати «читацьку 
витривалість» без відчуття надмірного когнітивного навантаження. 

Цифрова трансформація сприйняття інформації вимагає від викладача 
англійської мови відмови від статичних, лінійних форм викладання читання на 
користь гнучких, поетапних методик. Застосування елементів «кліпового» 
формату на початкових етапах роботи з текстом із поступовим ускладненням 
завдань — через сегментацію (Chunking), рух від мікро- до макророзуміння, 
візуальну підтримку (Scaffolding) та трансформаційні завдання (Gamification) — 
дозволяє ефективно провести студентів від поверхневого сприйняття до 
глибокого, аналітичного читання (Deep Reading). Практичне впровадження 
описаних прийомів сприяє не лише розвитку читацької компетентності, а й 
підвищенню загальної мовної мотивації студентів цифрового покоління.  
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ABSTRACT 
Fostering independent thinking in secondary school English as a Foreign 

Language (EFL) education requires students to move beyond merely repeating model 
responses and to analyze information, explore alternatives, make decisions, and 
articulate their reasoning. Problem-solving tasks provide a practical framework for this 
shift, immersing learners in scenarios where a memorized response alone is inadequate, 
and a solution must be developed. This theoretical and methodological paper explores 
the potential of problem-solving tasks to enhance independent thinking among EFL 
students in Grades 7 and 8. The paper distinguishes problem-solving tasks from the 
broader instructional model of problem-based learning, focusing specifically on the 
task level, where cognitive and linguistic challenges can be integrated into regular 
English lessons. Drawing on studies related to problem-based language learning, 
critical thinking, learner autonomy, and self-regulated learning, the paper introduces a 
five-stage methodological cycle: identifying the issue, analyzing information, 
generating options, choosing and justifying a solution, and applying the strategy to a 
new context. It includes examples for instruction in speaking, reading, writing, 
vocabulary, and grammar. This approach aims to maintain language-learning goals 
while enhancing opportunities for independent reasoning. The paper contends that 
well-structured problem-solving tasks can promote learner autonomy by shifting 
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