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CPABHUTE/IbHbI AHANU3 TEHAEPHbIX
OCOBEHHOCTEU NCUXONIOTMYECKOMN 3ALLUTDI
Y IETKOAT/NIETOB, CNELUMAZIUSUPYIOLLUXCA B
NPbI}KKAX

NAaweHko B.H., MAPUCbKUHA T.B.

KWEBCKWUMN YHUBEPCUTET UM. BOPUCA TPUHYEHKA

BeBegeHue. Bonpocbl M3y4eHWss MEXaHM3MOB MCUXONOTMMYECKOM 3aLUmThl
NIMYHOCTU nNpeacTaBneHbl B paboTax MHOIMMX BUAHbLIX 3apyberkHbIX WU
OTeYeCcTBEHHbIX Ncuxonoros: Knuprnbayma 3.U., Epemeesoit A.U., ®.B. baccuHa,
T.B. Tynynbeson n ap. [2, 3, 5]. C Hay4yHOM TOYKM 3pPEeHUsA MCUXON0rnYecKasn
3alMTa CNOPTCMEHA - 3TO CUCTEMA MEXAaHM3MOB M CnocoboB MCUXMYECKON
CaMoOperynsaunMm CO3HaHMA U MOBeAeHMA B IKCTPEeMasibHbIX AN MCUXUKM
YyCNIOBMAX CMOPTUBHON L[eATeNbHOCTM, r4e Yy CNOPTCMEHOB MOBbIWAeTcA
COCTOAHME HEPBHO—TCUXNYECKOrO HaNpPAXEHUS, KOTOPOE OHWU HEe UCMbITbIBAIOT
WU UCMbITbIBAOT B CYLLLECTBEHHO MEHbLLEel CTeENEHN BO BPEMA TPEHUPOBOYHbIX
3aHATUI [4, 6]. ChepoBaTenbHO, YTOObI peann3oBaTb B COPEBHOBAHMM BCE CBOU
BO3MOHOCTM, CNOPTCMEHY Heobxoamma COOTBETCTBYHOLLAA MCUXONOrMYecKan
noarotoBka. [oaTomy, HeobXoAMMOCTb M3YYEHUA MNCUXONOTMYECKON 3aLUUTI
obycnoBneHa TpeboOBaHUAMM COBEPLUEHCTBOBAHMA COBPEMEHHOW TEOpUU U
MeTOANKMU CNOPTUBHOM  TPEHUPOBKM, aKLUeHTUpytoLemn BHMMaHue
CNeunanucToB Ha 3agavax U MeTodax UHAUBWAYANN3NPOBAHHON NOArOTOBKM
KBaNMPULMPOBAHHbBIX CMOPTCMEHOB K OTBETCTBEHHbIM COPEBHOBAHUAM.

Llenb uccnepoBaHua — BbISBUTb CNeUNOUKY MNCUXONOFMYECKOM 3alMTbl Y
NIErKOAT/IETOB, CMNEeUManU3nNPYOWNMXCA B MNPbIXKKAX, C Y4eTOM reHAepHbIX
Pa3NNYnA.
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Metoapbl nccneposaHun: aHanns3 NNTEPaTYypPHbIX MCTOYHUKOB,
ncnxoanarHoCTnM4eCKoe TeCtmpoBaHune, metToabl MaTEMATUYECKOWN CTaTUCTUKMN.

Pe3ynbtaTtbl uccnepgosaHuA. AHann3 cneundukn mepapxmm MNCUXONOrMYECKNX
3aWMT Y MCNbITYeMbIX Mbl NPOBOAUAU B KOHTEKCTE MCUXOJIOFMYECKOro nona,
onpeaensemoro no onpocHuky C. bam [2]. OueHuBaa pacnpeaeneHne Toro
WNIN MHOTFO MNCUXOJIOTMYECKOrO NOoJia B BbIOOPKAX MYMKUYUH U KEHLWMH, Mbl
YCTQHOBW/IM, YTO aAeKBATHbIM MACKY/JIMHHbIN MCUXONOTUYECKUNA MOA NUMEIOT
18% MyrKuMH. Yawe Bcero B rpynne MyXUYMH OTMeEYaeTcA aHAPOTMHHDIN
NCUXONIOTUYECKMA MOA, Ha KoTopbin npuxogutca 82%. C  WHBEPCHbIM
GEMUHHBIM MCUXOJIOTUYECKMM MOJIOM CMOPTCMEHOB B MYXXCKOM rpynne He
BbIAIBNIEHO. B rpynne *KeHWmH aaeKBaTHbIM GEMUHHbBIN NCUXONOTUYECKUIA NON
Habnopaetca y 11%. MacCKy/nMHHbBIA NCUXONOTMYECKMA MO BCTPEYAeTCA B
11% cnyyaeB, aHAPOTrUHHbLIN e MNCUXO/IOTUYECKUI Non oTmevaeTtcAa B 78 %
CNy4vaes.

B pe3synbTate noAy4YeHHbIX HaMW [AaHHbIX, MOXHO YTBEpP)KAaTb, 4YTO Y
JIErKOATNEeTOB, KOTOpble CNeuMann3mpytoTcs B MPbIXKKOBLIX AUCUUNAMHAX,
Hanbonee 4acTo BCTPEYAOLWMMCH NCUXONOTMYECKMM NOSIOM ABASIETCA aHAPO-
TMHHbIA,  KOTOPbIA  CBUAETENbCTBYET O  CMIA)XMBAHMW  MEMKMOIOBbIX
NMCUXONOTUYECKUX Pa3IMYMUIN B MONYAALUNM MYMKUYMH U XKEHLWMH. B KeHcKkom
rpynne BCTPEYaeTCsas MaCKY/JIMHHbIA NCUXOIOTMYECKMI MO, B TO BPEMA KaK B
MY CKOM rpynne — GeMUHHbINA NCUXONOTUYECKNIMA TUM OTCYTCTBYET, YTO YKa3bl-
BaeT  Ha NOCTENeHHOe  YyBe/IMYeHWe  TeMNnoB  MNCUXOJIOTUYECKOM
MACKY/IMHM3AUMUM  KEHLWMWH, NO  CPaBHEHUD C  MCUXONOrMYECKOM
deMuHMzaumen  MmyxumH. OpaHaKo ANA  CNOPTUBHOM  AEeATEeNbHOCTU
MACKY/IMHHbIA NCUXONOTMYECKM non bonee agekBaTeH, 4yem GEMUHHBIN, YTO
M NOKas3anu NpoBeAeHHble UccaesoBaHUA.

[anee Mbl pPaAcCMOTPMM CMNOPTCMEHOB C aHAPOrMHHBLIM MCUXONOMMYECKUM
nonom (puc. 1), yuntbiBas npeobnagaHve GEMUHHBIX WMAM  MACKYJUHHBIX
NMCUXONOTMYECKMUX XapPaKTEPUCTUK.

ConoctasneHune Mepapxmﬁ NCNXONOIrM4YeCKnxX 3allT MaCKYy/IMHHbBIX MYX4YUH U
KEeHLLWH NoKa3bIiBaeT, YTO OHM MOXOXK. B obounx Cny4daax U3 nepsbiX YETbIPEX
I'IO3MLI,I/1VI B UepapxXnn cCxXoaHbIMU ABNAKOTCA pPeErpeccna, 3aMeleHune wu
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KomneHcaumna. Tak B Hayasie nepapxmin y MacKy/JIMHHbIX KeHLWMH HaxoaumTcs
3amMeLlleHMe M OTPULLaHMNE, @ B KOHLE — BbITECHEHUE U UHTENNIeKTyanusaums.
HecmoTpsa Ha CXOACTBO Mepapxuin, AOCTOBEPHbIMW OKa3a/IUCb Pas3/Inyus no
BblpaeHHOCTU perpeccumn (p < 0,05) n 3ameueHma (p < 0,05), uto oTparkaeT
60/1blIYI0 arpeccMBHOCTb MACKY/IMHHbIX EHWMH U 6onbluylo MHGAHTUNb-
HOCTb UX PEMUHHbIX CBEPCTHUL,. [TpK 3TOM Ha NociegHEeM MECTE Y KeHLWUH
HaxXxoAMTCA BbITECHEHWE, @ Y MYXUYMH — peaKTUBHble 06pa3oBaHua. Pasnnuums
e CBOAATCA K TOMY, YTO MACKY/IMHHbIE MYXYMHbI MMEIT [AO0CTOBEPHO
6O0NbLUYIO BbIPAXKEHHOCTb TAKUX MCUXONOTUYECKUX 3alMT, KaK BbiTeCHEHUe
(p<0,05), perpeccusa (p < 0,05) n nutennektyanmsauma (p = 0,05).

Bblpa)KeHHOCTL MMCUXO0JOTHYIECCKUX

Ay
Buael NcHX0JI0TATYECKHX 3AIUT

Puc. 1. MpoaBneHne NCMX0N0rMYEeCKoM 3anTbl Y MYXKUYUH U KEHLWMH
MaCKY/ZIMHHOIO NCUXON0rM4YecKoro nona:

[ | seHwmHbI;

B vykunHb

MpeobnagaHne AaHHbLIX 3aWMT Y MACKY/IMHHbBIX MYXXYUH OTparkaeT ux bonee

aKTMBHOE MNOoBeAeHME B KOHP/IMKTHbIX CUTyaUMUAX, HEXKENU Y MACKY/IMHHbIX

EeHLWH, 4YTO ABNAeTcA cheacTtBMem ux 6onee BbICOKOWM COUMANbHOM

aKTUBHOCTM B LEeNIOM. Kpome 3TOro oKas3anocCh, YTO MACKY/IMHHbIE *KEHLMHbI

ropasgo 4alle MCNONb3YIT TAaKOM 3alUTHbIA MeXaHU3M, KaK peaKTUBHble
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obpasoBaHMA (Wectas no3vMuMa B Wepapxmmn), HEXKenu MacCKy/IMHHbIEe
MY¥KUYMHbI (BOCbMas NO3ULMA B MepPapXun).

ConocTasnasn npoAasneHnNA oTae/ibHbIX BUAOB 3alLUT ¥ MYXYUH U KEHLWWNH,
nMmerwnx aH,CI,pOI'I/IHHbIﬁ NCUXONOTMYECKMN nNoA  C npeo6na,u,aHl4eM
MaACKYJIMHHbIX OCO6eHHOCTeﬁ, CTOUT OTMEeTUTb, 4YTO MUMEHHO KaTeropua
ncnbityembiX XKeHWWMNH Yallle UCMNOJIb3YET PEAKTUBHbIE 06pa3OBaHMFI.

TaK y MacKy/IMHHbIX eHLWMH OHa 3aHMMaeT wecTylo nosmuuto (63,3%), ay
MACKY/IMHHbIX MYX4YUH - BoCbMYtO (47,7%). YuuTbiBaa cneymndumKy AaHHOro
3aWMTHONO MEXaHM3MA, MOXHO 3aKJKUYUTb, UYTO KEHLWMHbI, UmerLwmne
aHOPOMMHHBIN MCUXONOTMYECKUIA MNOAN C BblPaXeHHbIMM  MACKY/IMHHbIMMU
XapaKTePUCTMKAMMN, C OAHOM CTOPOHbI, — XapaKTepPU3YTCA NAACTUYHOCTBIO
MOTMBALUOHHOM CUCTEMbI U, COOTBETCTBEHHO, NOBEAEHUA, A C APYrOM, — am-
6MBaNEHTHOCTbIO IMYHOCTHbIX YepT.

Taknm o06pasom, 4epTbl MCUXONOTMYECKON MACKY/IMHHOCTU Y MYKUYUH U
KEHLWMH HaxoaAaT CBOE HenocpeacTBEHHOE OTPaKeHMEe B Bblpa*KeHHOCTU
OTAENbHbIX 3aWMUTHbIX MEXAaHM3MOB W1, B MEHbLUEN CTEMNEHW, B MEPAPXUM MNCU-
XONOTNYECKMX 3aLUMT.

B uUenom MacKynMHHbIE MKEHLWMHbl XapakTepusylTca 6o0siee aKTUBHbIMMU
cnocobamn noBepeHUA B KOHQ/IMKTHbIX CUTyauMAx, O Yem T[OBOPUT
npeobnagaHme NCUXONOrMYECKOrO MexaHu3ma 3amelweHunda. Torga Kak
MACKY/IMHHbIE MY}K4YUHbI 6onee WHPAHTUABHBI W MeHee COLMaANbHO
aKTMBHbI, O YeM CBMAETEeNbCTBYET NpeobnagaHue perpeccum.

BbiparkeHHble YepTbl aHAPOTMHHOIO MCMXO/I0rMYECcKoro nona ¢ npeobnagaHnem
MaCKY/IMHHbIX 0COBEHHOCTEN, COOTBETCTBYIOT reHAepPHO-CneumdUUecKor CTpyKType
CUCTEMbI MCUXONOMMYECKMX 3aLUMT. JIMYHOCTU C MACKY/AMHHBIM MCUXON0MMYECKMM
NMoJIOM XapaKTepusytoTcs 6osiee 3penol M coumanbHO aAeKBaTHOM CUCTEMOW
NCUXONOMMYECKMX 3aLLMT, YTO M cnocobcTByeT Mx bonee ycnewHon coumanbHo-
MCUXONOMMYECKON aganTauuu. BbiTecHeHMe y  MyXKuMH aABnsetca 6onee
NoNyNAPHbIM MEXaHM3MOM OCNabneHMA MCUXO3MOLMOHANbHOIO HAMPAXKEHUs, MO
CPAaBHEHUIO C JKEHLWMHaMW, KOTOpble WCNONb3YIOT A8 3TOr0 3amelleHue.
MpeAnonoXKeHne 0 perpeccmm Kak 0 TUMMYHOM EHCKOM 3alupMTe HapyLlaeTcs, Tak
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KaK ee BbIPa’KEHHOCTb Y MAaCKY/IMHHbIX MY)YUH Bbllle, YemM Y MaCKyJMHHbIX
YKEHLLMH.
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	Аспекты совершенствования технико-тактических действий борцов-подростков на основе применения тренажеров
	Карамзин А.Д., Николаев Н.Д., Торговкин В.Г.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Формирование правильной осанки у детей младшего школьного возраста
	Колодезникова М.Н.,  Гуляева С.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Внедрение блок-тяги в технико-тактической подготовке мас-рестлеров
	Кудрин Е.П., Черкашин И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Методические основы начального обучения техническим действиям борцов хурешистов
	Куулар О.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности применения скоростно-силовых нагрузок на этапе предсоревновательной подготовки в тайском боксе
	Мигалкин А.Г.
	научный руководитель − Черкашин И.А., д.п.н., профессор
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Игра  как средство благополучной адаптации детей младшего дошкольного  возраста
	Никифорова У.П.
	д/с «Ньургуьун» с. Харбала 1 МО «Чурапчинский улус (район)»


	Специфика задач, средств и методов обучения игре в волейбол на учебно−тренировочных занятиях с детьми 13 − 15 лет
	Новгородов П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Начальная подготовка юных бегунов на средние дистанции
	Онопров И.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Основные аспекты организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми старшего дошкольного возраста
	Осипов П.А., Аргунова А.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Методика сопряженного развития физических качеств и психических процессов  детей дошкольного возраста
	Прокопьева Н. К.
	Д/с «НьургуЬун» с. Харбала 1 МО «Чурапчинский улус (район)»


	Физическое развитие и физическая подготовленность юных легкоатлетов 11-12 лет
	Саввина С.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Анализ тенденции развития волейбола в Республике Саха (Якутия) и общественной организации волейболистов «Сахава»
	Собакина Г.К.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние подвижных игр на развитие координационных способностей у детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта на уроках физической культуры
	Старков Н.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Формирование навыков игры волейбол детей 10 − 12 лет секции волейбола
	Степанова В.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Использование информационных технологий в образовательном процессе вуза
	Тарасов А.Е.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Научно-методическое обеспечение юных спортсменов РСДЮСШ РС (Я) по боксу
	Татаринов В.В., Черкашин И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Развитие статической силы у девушек на этапе начальной подготовки в спортивной аэробике
	Филиппов А.В.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Проблемы подготовки высококвалифицированных специалистов  по спортивным играм на базе сельского физкультурного вуза
	Флегонтова А.И.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Использование сочетания методов тренировки для развития выносливости у бегунов на средние дистанции
	Чачуа Д.К.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Проблемы отбора персонала в образовательном учреждении
	Чукорова С.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Физическое воспитание детей младшего школьного возраста на основе спортивной ориентации
	Ядреев В.В., Черкашин И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова



	Раздел 3. Социально-педагогические,  медико-биологические и психологические аспекты физической культуры и спорта
	П.А. ОЙУНСКИЙ − ОСНОВОПОЛОЖНИК НАЦИОНАЛЬНОГО СПОРТА
	Большаков Т.Т., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Основные принципы межличностных отношений педагогов и студентов
	Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние сенокосных работ на развитие физической подготовленности подростков (на примере с. Киенг-Кюель Абыйского улуса)
	Веселова Л. А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности восприятия мира народа саха
	Винокуров Е. Г., Неустроев П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Самовоспитание в нравственном представлении народа саха
	Винокуров Е.Г., Неустроев П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Толерантность как социально – философская ценность
	Винокуров Е.Г., Неустроев П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Здоровье человека как первостепенная проблема современности
	Гуляева С.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Интегративный мониторинг физического состояния населения в основной период трудовой деятельности
	Гуляева С.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Методика оценки и контроля физической подготовленности как часть системы подготовки студентов физкультурного вуза
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	К вопросу о состоянии здоровья населения северных регионов
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Школьное физкультурное образование в свете региональных и социокультурных концепций
	Гуляева С.С., Гуляев П.Д.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние спортивной деятельности на формирование личности
	Изюмская Н.А., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Исследование психологической защиты спортсменов и ее взаимосвязь с уровнем уверенности в себе
	Ляшенко В.Н., Мариськина Т.В.
	Киевский университет  им. Бориса Гринченка


	Сравнительный анализ гендерных особенностей психологической защиты у легкоатлетов, специализирующихся в прыжках
	Ляшенко В.Н., Мариськина Т.В.
	Киевский университет им. Бориса Гринченка


	Влияния аппарата «Ормед-профессионал» при заболевании остеохондрозом
	Окорокова У.В.,  Федоров Э.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Проблемы молодежи села
	Пахомова З.В., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Социально-экономические проблемы развития физической культуры и спорта села
	Пугачева А.Ф., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Культура и культурность
	Сидорова Е.А., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Духовно-нравственное воспитание старшеклассников средствами физической культуры
	Спиридонов М.С., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Особенности ценностных ориентаций молодежи
	Тимофеева А.Д., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Загадочные секреты изделий из конского волоса
	Филиппова А.Т.
	д/с «НьургуЬун» с. Харбала 1,  МО Чурапчинский улус (район)


	Организационно-педагогические условия формирования профессиональных компетенций студентов физкультурного вуза
	Филиппова Т.О. Аргунова А.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Изучение социально-психологического климата футбольной команды
	Шериф Сархан
	Национальный университет физического воспитания и спорта Украины



	Раздел 4. Современное состояние развития традиционных игр и состязаний народов
	Методика тренировки по прыжкам через нарты
	Адамов П.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Развитие гибкости с использованием статических упражнений у  начинающих масс-рестлеров 10-11 лет
	Афанасьев М.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Монгольская национальная борьба (бех)
	Батбаатар Эрдэнэваанчиг
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Специальные упражнения для обучение технике атакующим действиям в мас-рестлинге
	Борисов Г.Б.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Современное состояние развития национальных традиционных игр и состязаний народов Якутии
	Винокуров И.А.
	Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова


	Значение национальных игр для физического развития детей
	Гоголева Г.М.,  Васильева А.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Формирование мотивации к занятиям ФКиС у студенческой молодежи
	Григорьев А.Л., Аргунова А. П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Влияние применения биопродукта из северного сырья «Эпсорин» на психофизиологическое состояние спортсменов, специализирующихся в борьбе хапсагай
	Криворученко Е.В., Гуляева А.Н.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Совершенствование системы подготовки спортсменок, специализирующихся в мас-рестлинге, на основе учета ОМЦ
	Криворученко Е.В., Дьячковская Т.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Силовая подготовка в мас-рестлинге
	Саввин П.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Национальные игры – ключевое направление социальной политики
	Сидорова Н.Г., Борисова Т.М.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Опыт подготовки специалистов по национальным видам спорта в сельском физкультурном институте
	Ушницкая Л.Н., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Силовая  подготовка  девушек  старшего школьного возраста по якутским национальным прыжкам
	Харитонова У.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта



	Раздел 5. Формирование здорового образа жизни, культуры добровольчества в молодежной среде через технологии патриотического воспитания и гражданского образования
	Подготовка кадров по безопасности жизнедеятельности
	Алексеев В.Н.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Здоровый образ жизни как социально-педагогическое явление
	Алексеева Г.Г.
	Чурапчинский колледж


	Наши ребята  на Зимних Олимпийских играх 2014 в городе Сочи
	Гаврильева М.С.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Гражданско-патриотическое воспитание Мугудайской СОШ имени Д.Д.Красильникова
	Захарова А.Н.
	Мугудайская средняя общеобразовательная школа им. Д.Д.Красильникова


	Проблемы современной молодежи − вредные привычки
	Колесова А.П.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Формирование ЗОЖ на примере жизнедеятельности студентов специальности 080114 «Экономика и бухгалтерский учет» (по отраслям) ГБОУ РС(Я) «Чурапчинский колледж»
	Константинова А.Д.
	Научный руководитель: Алексеева Г.Г., преподаватель экономических дисциплин
	Чурапчинский колледж


	Формирование гражданско-патриотических ценностей у студентов СПО на основе национальных традиций в преподавании дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Лукин В.В.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта

	Лоскина Т.М.
	Чурапчинский колледж


	Формирование у младших школьников представлений о здоровом образе жизни
	Попова А.Е., Васильева А.А.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Кулаковский А.Е. о здоровом образе жизни
	Поротова Т.П., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Молодежный сленг как фактор низкой культуры ЗОЖ
	Сидоров Н.Н., Алексеева Г. Г.
	Чурапчинский колледж


	Здоровый образ жизни – философия народа саха
	Сидорова А.Е., Винокуров Е.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта


	Развитие добровольческого (волонтёрского) движения. Создание студенческого волонтерского центра на базе ЧГИФКиС
	Тимофеева А. Д., Алексеева Г.Г.
	Чурапчинский государственный институт физической культуры и спорта






